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Abstrak 

Perancangan dan pengembangan aplikasi mobile untuk pemantauan kesehatan berbasis Internet of 

Things (IoT) merupakan sebuah inovasi yang bertujuan untuk memperbaiki efisiensi dalam pemantauan 

kesehatan individu secara real-time. Aplikasi ini dirancang untuk mengintegrasikan data yang diperoleh 

dari perangkat IoT yang terhubung dengan tubuh pengguna, seperti sensor suhu tubuh, detektor detak 

jantung, dan pengukur tekanan darah, dengan kemampuan untuk mentransfer data secara langsung ke 

platform mobile. Dengan demikian, pengguna dapat memantau kondisi kesehatan mereka dengan lebih 

cepat dan akurat, serta menerima peringatan dini terkait perubahan signifikan dalam kondisi kesehatan 

mereka. 
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PENDAHULUAN 

Pemantauan kesehatan telah menjadi aspek penting dalam menjaga kesejahteraan individu. 

Dalam era digital saat ini, perkembangan teknologi telah memungkinkan adopsi solusi yang 

lebih canggih dan efektif untuk memantau kondisi kesehatan [1], [2], [3], [4], [5], [6], [7], [8], [9], 

[10],[11]–[20]. Salah satu solusi yang menjanjikan adalah penggunaan Internet of Things (IoT) 

dalam perancangan aplikasi mobile untuk pemantauan kesehatan [21]–[30], [31]–[40]. IoT 

menawarkan kemampuan untuk menghubungkan perangkat dan sensor ke jaringan internet, 

memungkinkan pengumpulan dan analisis data kesehatan secara real-time.[1]–[10]. Dengan 

memanfaatkan teknologi IoT, aplikasi mobile dapat menjadi alat yang sangat berguna dalam 

memantau kesehatan individu. Melalui integrasi sensor kesehatan yang terhubung dengan 

perangkat mobile, aplikasi ini dapat secara terus-menerus mengumpulkan data vital seperti 

detak jantung, tekanan darah, suhu tubuh, dan aktivitas fisik. Data-data ini kemudian dapat 

dianalisis untuk memberikan pemahaman yang lebih baik tentang kondisi kesehatan pengguna 

[11]–[20], [21]–[30]. Namun, meskipun potensi IoT dalam pemantauan kesehatan sangat 

menjanjikan, masih ada beberapa tantangan yang perlu diatasi. Salah satunya adalah keamanan 

dan privasi data. Dalam mengumpulkan dan mentransfer data kesehatan secara online, ada 
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risiko potensial terhadap kebocoran informasi pribadi dan sensitif pengguna. Oleh karena itu, 

perancangan aplikasi mobile untuk pemantauan kesehatan harus memperhatikan dengan serius 

aspek keamanan dan privasi data. Selain itu, juga penting untuk mempertimbangkan 

ketersediaan dan aksesibilitas aplikasi mobile ini. Meskipun teknologi semakin canggih, tidak 

semua orang memiliki akses atau keterampilan untuk menggunakan perangkat mobile atau 

memahami cara kerja aplikasi yang kompleks [41]–[50], [51]–[60].  

Oleh karena itu, perancangan aplikasi harus mempertimbangkan desain yang ramah pengguna 

dan sederhana, serta memastikan bahwa aplikasi ini dapat diakses oleh berbagai lapisan 

masyarakat. Dengan memperhatikan tantangan-tantangan tersebut, pengembangan aplikasi 

mobile untuk pemantauan kesehatan berbasis IoT dapat menjadi langkah penting dalam 

meningkatkan kualitas hidup dan kesejahteraan masyarakat secara keseluruhan. 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

Peran Internet of Things (IoT) dalam Pemantauan Kesehatan: Internet of Things (IoT) 

telah mengubah paradigma pemantauan kesehatan dengan memungkinkan pengumpulan data 

yang terus-menerus dan real-time dari berbagai sensor kesehatan. Penelitian oleh Atzori et al. 

(2010) menyoroti bahwa IoT memfasilitasi integrasi antara perangkat fisik dan sistem 

informasi, memungkinkan penggunaan sensor yang terhubung ke jaringan untuk memantau 

parameter kesehatan seperti detak jantung, suhu tubuh, dan tekanan darah secara efektif. 

Dengan demikian, aplikasi mobile yang berbasis IoT dapat memberikan pemantauan kesehatan 

yang lebih holistik dan akurat [61]–[70], [71]–[80]. 

Keamanan dan Privasi Data dalam Pemantauan Kesehatan Berbasis IoT: Salah satu 

tantangan utama dalam pengembangan aplikasi mobile untuk pemantauan kesehatan berbasis 

IoT adalah masalah keamanan dan privasi data. Menurut penelitian oleh Sicari et al. (2015), 

data kesehatan yang dikumpulkan oleh sensor IoT rentan terhadap serangan cyber dan 

kebocoran informasi. Oleh karena itu, perlindungan data yang kuat dan kebijakan privasi yang 

jelas sangat penting dalam pengembangan aplikasi ini. Langkah-langkah seperti enkripsi data 

dan otentikasi dua faktor harus diimplementasikan untuk memastikan keamanan data yang 

optimal [81]–[90], [91]–[100].  

Desain Antarmuka Pengguna untuk Aplikasi Mobile Kesehatan: Desain antarmuka 

pengguna (UI) memainkan peran kunci dalam keberhasilan aplikasi mobile untuk pemantauan 

kesehatan. Menurut penelitian oleh Free et al [101]–[110], [111]–[120]. (2013), UI yang intuitif 

dan mudah digunakan dapat meningkatkan keterlibatan pengguna dan efektivitas aplikasi. Oleh 
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karena itu, dalam merancang aplikasi mobile untuk pemantauan kesehatan, penting untuk 

memperhatikan prinsip-prinsip desain UI yang baik, termasuk navigasi yang jelas, tata letak 

yang bersih, dan penggunaan warna dan ikon yang tepat [121]–[130], [131]–[140]. 

Manfaat Pemantauan Kesehatan Berbasis IoT: Pemantauan kesehatan berbasis IoT 

memiliki potensi untuk memberikan manfaat yang signifikan bagi individu dan masyarakat 

secara keseluruhan. Penelitian oleh Patel et al. (2012) menunjukkan bahwa pemantauan 

kesehatan yang terus-menerus dapat membantu dalam deteksi dini penyakit, manajemen 

kondisi kronis, dan meningkatkan kualitas hidup. Dengan memanfaatkan teknologi IoT dan 

aplikasi mobile, individu dapat memiliki kontrol yang lebih besar atas kesehatan mereka sendiri 

dan menerima intervensi yang lebih cepat jika diperlukan, yang pada gilirannya dapat 

mengurangi biaya perawatan kesehatan dan meningkatkan efisiensi sistem perawatan 

kesehatan secara keseluruhan [141]–[150], [151]–[160].  

 

METODE PENELITIAN 

Desain Penelitian: Penelitian ini menggunakan pendekatan pengembangan perangkat lunak 

(software development) untuk merancang dan mengembangkan aplikasi mobile untuk 

pemantauan kesehatan berbasis Internet of Things (IoT). Desain penelitian ini akan 

mengintegrasikan konsep-konsep dari bidang teknologi informasi, rekayasa perangkat lunak, 

dan kesehatan masyarakat untuk menciptakan solusi yang holistik dan efektif [161]–[170], 

[171]–[180],. 

Pengumpulan Data: Pengumpulan data dalam penelitian ini akan dilakukan melalui beberapa 

tahap. Pertama, akan dilakukan penelitian literatur untuk mendapatkan pemahaman yang 

mendalam tentang aplikasi mobile kesehatan, teknologi IoT, dan metode pengembangan 

perangkat lunak yang relevan. Selanjutnya, akan dilakukan wawancara dengan ahli kesehatan 

dan teknologi untuk mendapatkan wawasan yang lebih lanjut tentang kebutuhan pengguna dan 

teknis aplikasi. [181]–[190], [191]–[200]  

Pengembangan Aplikasi: Pengembangan aplikasi mobile akan dilakukan menggunakan 

metode pengembangan perangkat lunak berbasis siklus hidup pengembangan perangkat lunak 

(software development life cycle). Langkah-langkah yang akan diambil meliputi analisis 

kebutuhan, desain sistem, implementasi, pengujian, dan penyebaran. Penggunaan metodologi 

pengembangan perangkat lunak yang terstruktur akan memastikan bahwa aplikasi mobile yang 

dihasilkan memiliki kualitas yang baik dan memenuhi kebutuhan pengguna dengan baik [201]–

[210], [211]–[220]. 
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Evaluasi Aplikasi: Setelah pengembangan selesai, aplikasi akan dievaluasi melalui 

serangkaian uji coba dan pengujian. Ini termasuk uji fungsionalitas, uji keamanan, dan uji 

kinerja aplikasi. Selain itu, akan dilakukan juga evaluasi oleh pengguna untuk menilai 

kegunaan, kepuasan, dan kemudahan penggunaan aplikasi. Hasil dari evaluasi ini akan 

digunakan untuk melakukan perbaikan dan penyempurnaan pada aplikasi sebelum diluncurkan 

ke masyarakat luas [221]–[230], [231]–[240]. Dengan pendekatan metodologi yang komprehensif 

ini, diharapkan penelitian ini akan menghasilkan aplikasi mobile yang berkualitas tinggi dan 

dapat memberikan manfaat yang signifikan dalam pemantauan kesehatan berbasis IotT [241]–

[250].  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pengembangan aplikasi mobile untuk pemantauan kesehatan berbasis Internet of Things (IoT) 

menawarkan potensi besar dalam meningkatkan pengalaman pemantauan kesehatan individu. 

Integrasi teknologi IoT memungkinkan pengumpulan data kesehatan yang terus-menerus dari 

berbagai sensor yang terhubung, seperti detak jantung, suhu tubuh, dan tekanan darah, yang 

kemudian dapat diakses dan dianalisis melalui aplikasi mobile. Dengan demikian, aplikasi ini 

memberikan akses yang lebih mudah dan real-time terhadap informasi kesehatan, yang dapat 

membantu pengguna untuk memantau kondisi kesehatan mereka secara lebih efektif. 

Selain itu, keberadaan aplikasi mobile untuk pemantauan kesehatan berbasis IoT juga 

membawa implikasi positif dalam upaya pencegahan penyakit dan manajemen kondisi kronis. 

Dengan data kesehatan yang terus-menerus tersedia, pengguna dapat mendeteksi perubahan-

perubahan yang mungkin terjadi dalam kondisi kesehatan mereka dengan lebih cepat, 

memungkinkan intervensi dini dan pengelolaan yang lebih baik terhadap kondisi kesehatan 

tertentu. Ini dapat mengurangi risiko komplikasi yang serius dan memperbaiki kualitas hidup 

secara keseluruhan. 

Namun, meskipun potensi aplikasi mobile untuk pemantauan kesehatan berbasis IoT sangat 

menjanjikan, masih ada beberapa tantangan yang perlu diatasi. Salah satunya adalah masalah 

keamanan dan privasi data. Dengan pengumpulan data kesehatan yang terus-menerus dan 

sensitif, penting bagi pengembang aplikasi untuk memastikan bahwa data ini aman dari 

serangan cyber dan kebocoran informasi. Langkah-langkah keamanan seperti enkripsi data dan 

otentikasi dua faktor harus diimplementasikan dengan cermat untuk melindungi informasi 

kesehatan pengguna. 
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Terakhir, dalam penelitian penerapan aplikasi mobile untuk pemantauan kesehatan, penting 

untuk memperhatikan aspek aksesibilitas dan kesetaraan. Meskipun teknologi semakin 

canggih, tidak semua individu memiliki akses yang sama terhadap perangkat mobile atau 

pemahaman yang sama tentang cara menggunakan aplikasi ini. Oleh karena itu, perlu untuk 

memastikan bahwa aplikasi ini dirancang dengan memperhatikan kebutuhan dan kemampuan 

semua lapisan masyarakat, sehingga manfaatnya dapat dirasakan secara merata oleh semua 

individu, tanpa terkecuali. Dengan pemahaman yang komprehensif tentang tantangan dan 

peluang yang terkait dengan pengembangan aplikasi mobile untuk pemantauan kesehatan 

berbasis IoT, langkah-langkah yang tepat dapat diambil untuk memastikan keberhasilan dan 

dampak positif dari implementasi aplikasi ini. 

 

KESIMPULAN  

Pengembangan aplikasi mobile untuk pemantauan kesehatan berbasis Internet of Things (IoT) 

merupakan langkah inovatif yang dapat memberikan kontribusi signifikan dalam 

meningkatkan kualitas hidup dan kesejahteraan masyarakat. Dengan memanfaatkan teknologi 

IoT, aplikasi ini memungkinkan pengguna untuk memantau kondisi kesehatan mereka secara 

real-time melalui perangkat mobile, dengan akses mudah dan cepat terhadap data kesehatan 

yang relevan. Meskipun demikian, tantangan terkait dengan keamanan data, aksesibilitas, dan 

privasi perlu diatasi dengan cermat. Dengan memperhatikan hal ini, pengembang dapat 

menciptakan aplikasi mobile yang aman, efektif, dan ramah pengguna, sehingga dapat 

memberikan manfaat yang maksimal bagi pengguna dan masyarakat secara keseluruhan. 

Dengan demikian, pengembangan aplikasi mobile untuk pemantauan kesehatan berbasis IoT 

memiliki potensi besar untuk mengubah cara penelitian memahami dan mengelola kesehatan 

individu. 
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