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ABSTRAK

Penerapan kecerdasan buatan (Al) dalam kedokteran diharapkan berdampak signifikan pada praktik Klinis.
Perusahaan perawatan kesehatan dan kelompok akademik di seluruh dunia telah mengenali dan
mengeksplorasi potensi teknologi Al untuk meningkatkan perawatan kesehatan, dan kelompok penelitian
kini berlomba untuk menghasilkan sistem Al yang selalu baru atau bahkan menggantikan dokter. Al
berpotensi mengungguli manusia, namun manusia tetap tidak mau menggunakannya. Kajian ini merupakan
tinjauan sistematis menggunakan PRISMA Preferred Reporting Unit for Systematic Review dan Meta-
Analyses. Beberapa database ProQuest dan Scopus digunakan untuk mencari artikel dengan kata kunci
kecerdasan buatan, kecerdasan buatan medis, dan kecerdasan buatan dalam kesehatan. Semua artikel
diterbitkan dalam bahasa Inggris antara tahun 2017 dan 2022. Peran dokter digantikan oleh kemungkinan
kecerdasan buatan untuk mendukung proses diagnosis. Selain itu, Al juga berpotensi memberikan
pengalaman yang dapat diakses seperti catatan pasien elektronik, memberikan rekomendasi pengobatan,
memberikan peringatan keselamatan bagi pasien yang jatuh, dll. Kecerdasan buatan memiliki peran yang
kuat dalam pengembangan teknologi kesehatan, cepat atau lambat semua potensi kecerdasan buatan akan
memberikan efek yang baik, tentu saja dengan perbaikan yang agresif dan dengan dukungan semua
pemangku kepentingan dan operator.

Kata Kunci : Perkembangan, Penerapan, Teknologi Al dan Dunia Kesehatan.

PENDAHULUAN

Kecerdasan buatan (Al) yang diterapkan pada kedokteran diharapkan memiliki dampak
signifikan pada praktik klinis [1]-[10]. Perusahaan perawatan kesehatan dan kelompok akademik
di seluruh dunia telah mengenali dan mengeksplorasi potensi teknologi Al untuk meningkatkan
perawatan kesehatan, dan kelompok penelitian kini berlomba untuk menghasilkan sistem Al yang
selalu baru atau bahkan menggantikan dokter [11]-[20]. Misalnya, dalam industri perawatan
kesehatan, investasi dan minat dalam menerapkan Al untuk menganalisis hasil foto medis tumbuh
menjadi $152 juta pada tahun 2017, naik dari $80 juta pada tahun 2016 [21]-[30]. Terbatasnya
jumlah dokter dengan keahlian dan pengalaman terkait Al berarti bahwa penelitian tim hanya
terdiri dari ilmuwan komputer, insinyur, dan pemrogram [31]-[40]. Tim tersebut sangat langka dan
kurang terlatih dalam pengembangan teknologi, terutama di dunia medis, yang menimbulkan
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keraguan dan risiko pada hasil akhir dari setiap produk yang diproduksi untuk keperluan medis
[41]-[50].

Kecerdasan buatan dalam kedokteran dapat dibagi menjadi dua subspesies, yaitu virtual
dan fisik. Misalnya, aplikasi virtual seperti grafik pasien elektronik, teknologi berbasis jaringan
saraf, yang menjadi pedoman untuk membuat keputusan tentang jenis perawatan [51]-[60]. Jenis
fisik mengacu pada robot yang membantu dalam operasi, prostesis cerdas untuk orang cacat dan
merawat orang tua [61]-[70]. Kecerdasan buatan telah menjadi salah satu topik dominan dalam
penelitian medis, khususnya dalam pengolahan dan analisis data citra medis [71]-[80]. Hal ini telah
didokumentasikan dengan semakin banyaknya studi tentang kecerdasan buatan dalam pencitraan
medis, serta masuknya berbagai perusahaan rintisan dan mapan ke dalam pasar pencitraan medis
[81]-[90]. Namun, penerapan klinis algoritme Al dalam pencitraan medis telah tertunda karena
beberapa alasan, termasuk kurangnya validasi klinis algoritme Al, regulasi, dan keengganan
pasien untuk menerima Al sebagai keputusan Klinis terpadu. Kecerdasan buatan, atau kecerdasan
buatan, adalah cabang ilmu komputer yang membuat mesin-mesin di dalam komputer, kemudian
mesin-mesin tersebut dapat beroperasi secara mandiri tanpa kendali dari seorang programmer [91]—-
[100]. Peran programmer sangat penting dalam Al, dimana programmer hanya memastikan bahwa
Al bekerja tanpa pengawasan konstan. Ilmu komputer memiliki banyak bidang, tetapi tidak seperti
kecerdasan buatan, bidang ini dapat bertindak seperti manusia dapat melakukan semua yang
dilakukan manusia [101]-[110]. Sebagai teknologi, Al diciptakan oleh manusia untuk memecahkan
masalah. Kecerdasan buatan, atau kecerdasan buatan, adalah cabang ilmu komputer yang
membuat mesin-mesin di dalam komputer, kemudian mesin-mesin tersebut dapat beroperasi
secara mandiri tanpa kendali dari seorang programmer [111]-[120]. Peran programmer sangat
penting dalam Al, dimana programmer hanya memastikan bahwa Al bekerja tanpa pengawasan
konstan. IImu komputer memiliki banyak bidang, tetapi tidak seperti kecerdasan buatan, bidang
ini dapat bekerja sedemikian rupa sehingga manusia dapat melakukan semua yang dilakukan
manusia [121]-[130]. Obat-obatan yang bisa kita gunakan saat ini adalah hasil penelitian dan
harganya tidak murah. Miliaran dolar dalam penelitian diperlukan untuk membawa obat ke uji
klinis, dan itupun hanya 10% yang berhasil dipasarkan [131]-[140]. Ini juga mengarah pada tren
penggunaan kecerdasan buatan dalam pengembangan obat baru. Salah satu contoh keberhasilan

teknologi kecerdasan buatan terjadi pada tahun 2007 [131]-[140]. Robot kecerdasan buatan
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bernama Adam ditugaskan oleh para ilmuwan untuk mempelajari fungsi ragi. Berdasarkan
miliaran poin data dalam database hipotesis 19 gen ragi, Adam mampu memprediksi 9 hipotesis
baru dan akurat. Sebuah studi tahun 2016 terhadap 35.000 peringkat dokter menemukan bahwa
96% keluhan pasien terkait dengan layanan [151]-[160]. Pelanggan mengeluhkan prosedur yang
berbelit-belit, dokumen yang membingungkan dan pelayanan administrasi atau administratif yang
membuat mereka tidak nyaman. Departemen pasien adalah salah satu bidang yang menjadi lebih
praktis dan menyenangkan dengan bantuan kecerdasan buatan. Berbagai inovasi telah diciptakan
untuk membantu staf rumah sakit mengolah lebih banyak data dan melayani pasien dengan lebih
cepat. Beberapa contohnya termasuk Babylon Health, Spring Health, dan One Drop, yang
membantu memproses layanan pasien lebih cepat. Pembedahan tetap merupakan prosedur medis
yang paling rumit dan memakan waktu paling lama. Selain itu, pasien yang tinggal di daerah
dengan layanan kesehatan yang lebih sedikit mungkin harus menunggu lebih lama untuk operasi
besar. Oleh karena itu, teknologi kecerdasan buatan juga dikembangkan untuk menciptakan robot

yang membantu memproses aktivitas lebih cepat.

Robot tersebut dilengkapi dengan berbagai komponen dasar seperti lengan mekanik,
instrumen bedah dan kamera. Ahli bedah dapat mengontrol lengan mekanik robot dan melakukan
operasi dengan komputer yang dilengkapi dengan panel kontrol [161]-{170]. Kamera robot
menghasilkan gambar tiga dimensi yang diperbesar dan memudahkan dokter untuk melihat bagian
mikroskopis. Beberapa contoh bot yang dapat ditindaklanjuti adalah Vicarious. Mengingat status
layanan kesehatan sebagai salah satu database terbesar, data medis juga menjadi salah satu
perhatian terbesar. Kesulitan dalam mencari rekam medis atau bahkan kehilangan rekam medis
masih sangat sering terjadi. Meskipun informasi ini secara signifikan dapat mempengaruhi
keberhasilan manajemen dan pengobatan pasien. Kemampuan teknologi Al untuk
menghubungkan titik data lebih cepat sangat penting untuk memberikan dukungan di area ini.
Analisis data riwayat medis pasien dapat dilakukan lebih cepat untuk menyusun rencana perawatan

yang paling efektif dan efisien.

Kesalahan dalam catatan dapat diperbaiki dengan penghapus, tetapi kesalahan diagnosis
suatu penyakit? Hidup Anda mungkin dipertaruhkan. Faktanya, pada tahun 2015, 10% dari semua
kematian di Amerika Serikat disebabkan oleh kesalahan diagnosis. Oleh karena itu, pertanyaan ini

menjadi salah satu perhatian utama dalam pengembangan kecerdasan buatan di bidang kesehatan.
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Teknologi kecerdasan buatan tidak hanya berusaha meminimalisir kemungkinan salah diagnosa,
tapi juga mempercepatnya. Tujuannya agar para profesional medis dapat menyelamatkan nyawa
lebih banyak pasien melalui pengobatan yang lebih cepat. Berikut adalah beberapa contoh alat

yang berhasil menerapkan prinsip ini:

1. PathAl membantu ahli patologi menemukan diagnosis yang lebih akurat untuk pasien kanker

dengan mengembangkan perawatan mereka.

2. Buoy Health menggunakan algoritme untuk mendiagnosis pasien dan pada saat yang sama

mengembangkan konsep perawatan yang diperlukan.

Teknologi dapat meningkatkan kualitas hidup setiap orang, terutama ketika membantu mencegah,
mengobati, dan menyembuhkan penyakit. Intel saat ini bekerja sama dengan pemimpin ekosistem
untuk merevolusi ilmu kesehatan dan kehidupan, baik dengan mempercepat pengembangan obat
untuk mempercepat pengembangan obat atau meningkatkan akses dan keterjangkauan layanan
kesehatan. Penggunaan kecerdasan buatan (Al) dalam perawatan kesehatan — termasuk visi
komputer, pembelajaran mesin, dan pembelajaran mendalam — akan memainkan peran penting
dalam mencapai tujuan ini. Dikombinasikan dengan infrastruktur manajemen data yang kuat, Al
dapat membantu peneliti dan sistem kesehatan dengan cepat mendapatkan wawasan dari sejumlah

besar data yang sebelumnya tidak dapat diakses karena gudang data.

TINJAUAN PUSTAKA

1. Perkembangan teknologi kecerdasan buatan (Al) telah memberikan dampak besar pada
berbagai sektor, termasuk dalam dunia kesehatan. Perkembangan ini menawarkan potensi
besar dalam meningkatkan diagnosis, perawatan, dan manajemen data kesehatan [171]-
[180].

2. Menguraikan evolusi penerapan teknologi Al dalam dunia kesehatan dari awal konsep
hingga perkembangannya saat ini. Menyoroti peran inovasi dalam diagnosis penyakit,
pengembangan obat, serta integrasi teknologi Al dalam proses klinis dan administratif
[181]-[190].
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3. Menyoroti keunggulan yang ditawarkan oleh penerapan teknologi Al dalam dunia
kesehatan, seperti peningkatan akurasi diagnosis, efisiensi dalam perawatan, dan

kemungkinan pengembangan terapi yang lebih efektif [191]-[200].

METODE PENELITIAN

Metode penelitian merupakan langkah yang dilakukan peneliti untuk mengumpulkan data atau
informasi yang dapat memberikan wawasan tentang apa yang harus dilakukan selanjutnya dan
melakukan penelitian untuk mendapatkan informasi yang dapat ditindaklanjuti. untuk
memecahkan masalah [201]-[210]. Dalam penelitian ini, penulis menggunakan desain penelitian
deskriptif. Penelitian deskriptif adalah penelitian yang bertujuan untuk menggambarkan suatu
gejala, suatu peristiwa, peristiwa yang sedang terjadi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menentukan nilai variabel bebas yang bersesuaian dengan satu variabel sebagai angka minimum
tanpa perbandingan atau korelasi dengan variabel lainnya. Berdasarkan penelitian yang dilakukan
oleh penulis, kondisi pandemi COVID-19 saat ini sangat mempengaruhi kemampuan kerja tenaga
medis, dimana masyarakat harus beradaptasi dan menerapkan praktik kesehatan yang ditetapkan
oleh pemerintah dalam kehidupan sehari-hari untuk menurunkan angka kesakitan. string
penyebaran virus ini. Selain itu, peralatan yang disediakan untuk perawatan pasien masih terbatas

dan tidak efektif. Masalah umum yang dihadapi oleh komunitas dan profesional medis antara lain :

1. Adanya komunikasi langsung antara perawat dan pasien

Menurut laporan WHO, virus ini dapat menyebar melalui kontak antara pasien yang
terinfeksi dengan orang lain. Virus ini dapat menyebar ke orang lain melalui sekresi pasien yang
terinfeksi jika masuk ke mulut, hidung, atau mata orang lain [211]-[220]. Bukti terbaru
menunjukkan bahwa virus ini menyebar di antara orang-orang yang bersentuhan langsung melalui
tetesan pernapasan. Untuk mengatasi risiko tertular virus tersebut, masyarakat diminta untuk
mengikuti tindakan pencegahan dasar dengan menjaga jarak dan berinteraksi langsung antar
manusia [221]-[230]. Dalam situasi di mana orang harus mengikuti praktik kesehatan atau jarak
sosial setiap saat, pasien juga harus menghindari kontak manusia ke manusia di mana staf medis
mereka pasti akan berinteraksi dengan orang yang kemungkinan besar terinfeksi virus. kepada
orang tanpa gejala (OTG). Hal ini membuat masyarakat yang ingin berkonsultasi enggan dan ragu

untuk bertemu langsung dengan tenaga medis. Merawat orang dengan penyakit ringan atau berat
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dan keluarganya sekarang membutuhkan jarak sosial penuh untuk keselamatan mereka sendiri,
dan semua petugas kesehatan juga harus merespons dengan cepat situasi COVID-19 ini.

2. Pelayanan atau konsultasi kesehatan terbatas

Permasalahannya, masyarakat sulit mendapatkan pelayanan konsultasi medis yang optimal.
Hal ini dikarenakan terbatasnya waktu pelayanan kesehatan yang tersedia. Dalam situasi seperti
itu, masyarakat harus pergi ke rumah sakit atau dokter setempat untuk mendapatkan nasihat

kesehatan [231]-[240].

3. Prediksi kesehatan yang lemah dan tidak akurat

Peneliti melakukan eksperimen untuk mengevaluasi akurasi prediksi pelacakan Al. Metode
penelitian menyediakan data pasien dari komplikasi ringan hingga masalah kesehatan yang
kompleks. Kecerdasan buatan kemudian menjadi semakin populer karena potensinya yang terbukti
mampu menghasilkan akurasi yang diperbarui saat menganalisis prakiraan [241]-[250]. Namun hal
ini menimbulkan ketidaksepakatan antara dokter dengan Al itu sendiri, karena tidak ada penjelasan
yang detail mengenai penyakit yang dialami oleh pasien, dan tentunya hal ini juga mempengaruhi
ketepatan kesembuhan pasien. Seringkali hal ini dapat terjadi di negara-negara yang
perkembangan kedokterannya belum optimal, tetapi di negara-negara yang lebih maju atau
berkembang seperti China, Jepang, dll, dimana negara-negara tersebut sudah menggunakan
teknologi canggih yang dapat membantu para tenaga medis dalam urusan kesehatan. Terlepas dari

keberhasilan teknologi ini, masih ada masalah yang belum terpecahkan seperti:

A. Kemungkinan komplikasi penyakit yang mungkin terjadi di kemudian hari

Ketakutan akan risiko membuka informasi rahasia tentang riwayat pasien sehingga
menjadi publik dan dapat mengisolasi pasien dari orang lain atau bahkan dari keluarganya sendiri.
Perbedaan pendapat mengenai anjuran dokter Al dikarenakan kurangnya penjelasan atau informasi

yang detail mengenai penyakit pasien. dan itu tentu mempengaruhi ketepatan kesembuhan pasien.

B. Penerapan kecerdasan buatan yang tidak dijamin dalam perawatan kesehatan saat ini
Metode pembelajaran mesin saat ini telah berusaha memprediksi kualitas tidur, gangguan
tidur, gangguan bipolar, hipertensi, tingkat stres, dan masalah kesehatan mental lainnya. Namun,

masing-masing dari mereka memiliki keterbatasannya sendiri, dan model pembelajaran mesin
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umum yang canggih dan komprehensif masih dalam pengembangan dan menawarkan kesempatan
yang lebih luas kepada para peneliti untuk menjelajahi bidang penelitian yang menarik ini. Holo
Sensor, sistem yang dimiliki oleh Holo Buddy, dapat memberikan prediksi yang lebih akurat dan
konsisten kepada pengguna. Holo Buddy sendiri dirancang untuk terhubung dengan sensor
biometrik, seperti sensor detak jantung atau otot, untuk digunakan sebagai sistem kesehatan
pribadi yang membantu pengguna mengomunikasikan status fisik dan kesehatan mereka saat
menggunakan hologram. Penerapan kecerdasan buatan yang masih memiliki kekurangan berfokus
pada teknik diagnostik masalah mental pasien yang diterapkan dokter khususnya di bidang
kecerdasan buatan. Masih ada kerugian dari adopsi Al pada skala perawatan
kesehatan.Kekurangan tersebut terletak pada kondisi dimana sistem kecerdasan buatan yang
digunakan tidak dapat secara langsung melakukan pemeriksaan kerohanian pasien, melainkan

harus memberikan penjelasan tentang penyakit pasien itu sendiri.

C. Kurangnya akurasi dalam diagnosis medis

Kurangnya informasi yang akurat menyebabkan keputusan yang tidak konsisten dan
meningkatkan kemungkinan profesional medis membuat keputusan yang tidak tepat, yang dapat
mengurangi keakuratan diagnosis dan masalah lain yang tidak diinginkan. Ketidaktepatan dalam
pengambilan keputusan ini berasal dari kurangnya informasi yang konsisten. Data digunakan
untuk menganalisis dan memprediksi apa yang akan terjadi di masa depan dengan menggunakan
pola dan aturan dalam kumpulan data. Pemanfaatan big data di bidang kesehatan menawarkan
sebuah inovasi untuk mengatasi permasalahan tersebut melalui sistem manajemen Kinerja dengan

cara kerja baru berbasis IT.

D. Menerapkan big data ke database yang tersedia untuk memastikan akurasi data (pengambilan
keputusan)

Alat nasihat kesehatan tradisional dapat memburuk dari waktu ke waktu karena perubahan
karakteristik dan tujuan lingkungan. Namun, algoritma pembelajaran adaptif adalah salah satu
metode yang dapat beradaptasi dengan lingkungan yang dinamis ini. Penggunaan big data sudah
tidak asing lagi dalam ruang lingkup teknologi. Dengan menggunakan big data dalam
keberlangsungan operasi, membantu kita mengetahui apa yang akan terjadi di masa depan dan
mempermudah pengambilan keputusan tentang arah masa depan. Big data biasanya tidak berfokus
pada analisis kausal berbasis fakta dari hubungan sebab akibat, tetapi di bidang medis, big data
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telah membuktikan dirinya dalam pengiriman dan pengiriman obat-obatan yang dipersonalisasi,
di mana sistem pendukung keputusan klinis seperti analisis otomatis gambar medis dan medis .
literatur diterapkan. dengan menambang, menyesuaikan keputusan diagnostik dan perawatan, dan
menerapkan pesan pendidikan untuk mempercepat pemulihan pasien, analis kesehatan data besar
dapat menemukan informasi yang hilang melalui komunikasi verbal, dan data besar juga

digunakan untuk mendeteksi dan mencegah penipuan karena informasi faktual. asalkan

E. Memperkenalkan kecerdasan buatan yang lebih menarik di bidang kesehatan (Mood Booster)
Singkatnya, dapat dinyatakan dari studi kesehatan yang dilakukan bahwa perawatan
kesehatan penglihatan memiliki efek yang lebih besar dalam mempercepat proses penyembuhan
pasien. Itu sebabnya kami berencana untuk mengembangkan kecerdasan buatan ini juga di bidang
pencitraan. Tampilan Al yang menarik memengaruhi pikiran pasien/pengguna. Al yang kurang
menarik akan menimbulkan kebosanan dan tidak dapat berfungsi maksimal dalam proses
penyembuhan pasien. Di sisi lain, jika tampilan Al menarik, tentu juga akan memberikan umpan
balik positif pada penglihatan pasien terhadap Holo Buddy dan sebaliknya. Penelitian ini tentunya
tidak terlepas dari prinsip kecerdasan buatan itu sendiri, dimana penerapan kecerdasan buatan atau
kecerdasan buatan dalam suatu bidang dapat menonjolkan kelebihan dan kekurangan
penggunaannya. Kecerdasan buatan masih menyisakan beberapa celah, dimana kecerdasan buatan
(Artificial Intelligence) yang dikembangkan oleh banyak penelitian yang ada mengandung celah
berupa kurangnya akal sehat dan kecerdasan yang terbatas. Kurangnya akal sehat mengacu pada
kecenderungan kecerdasan buatan untuk berkembang dalam urutan yang dapat diprediksi, yang
hanya memproses data analitik yang tersedia dan memutuskan sesuatu berdasarkan data yang
dikumpulkan, hal ini berbeda dengan prinsip kerja manusia, yang juga memperhitungkan usus.

emosi dalam pengambilan keputusan.

HASIL DAN PEMBAHASAN
A. HASIL PENELITIAN

Tingkat kebutuhan pelayanan kesehatan tidak merata di seluruh Indonesia. Kebutuhan
pelayanan kesehatan masyarakat hampir sama dan menonjolkan teknologi sebagai upaya
kemudahan operasional. Media baru berupa aplikasi kesehatan digital atau digital health

merupakan salah satu teknologi yang muncul dari konstruksi sosial teknologi untuk menjawab
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permasalahan kesehatan sosial. Digitervis menawarkan informasi kesehatan digital, konsultasi
online, apotek online, janji temu dokter di berbagai rumah sakit, yang dapat diakses oleh semua
lapisan masyarakat. Adanya permasalahan sosial yang berkaitan dengan teknologi pada saat-saat
tertentu menimbulkan proses seleksi antara bertahan atau matinya teknologi itu sendiri. Salah satu
kemajuan teknologi informasi telah merambah bidang kesehatan. Pemanfaatan dan pemanfaatan
teknologi ini merupakan salah satu solusi yang tepat untuk permasalahan pelayanan publik.
Penggunaannya setidaknya memecahkan masalah geografis, temporal dan sosial ekonomi. Dengan
demikian, dengan munculnya teknologi kecerdasan buatan, pilihan layanan akan meningkat. Pada
tahun 2010, prototipe perangkat telemedicine khusus dikembangkan di Indonesia. Salah satu hasil
kecerdasan buatan yang dapat menggantikan peran customer service 24 jam dan dapat digantikan
oleh kecerdasan buatan yaitu teknologi Chatbot, dimana teknologi kecerdasan buatan ini secara

otomatis dapat menjawab pertanyaan yang diajukan dengan benar.

KESIMPULAN

Kesimpulan Al memiliki banyak peran dalam pengembangan teknologi kesehatan, cepat atau
lambat semua potensi Al akan terwujud dengan sendirinya dengan baik, dengan peningkatan yang
agresif dan dukungan dari semua pemangku kepentingan dan operator. Efisiensi dan efektivitas
sumber daya manusia, Jurnal Perawat Universitas Pahlawan ISSN 2580-2194 (Media Online)
biaya untuk penyedia layanan kesehatan, kenyamanan petugas kesehatan, terutama dokter, dll
membuka peluang teknologi kecerdasan buatan. berpartisipasi lebih dan lebih luas dalam dunia
kesehatan. Terakhir, penelitian dan pengembangan teknologi Al serta memperluas potensi

perannya dalam dunia kesehatan tetap diperlukan untuk memperkaya pengetahuan dan

pemahaman.
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