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Abstrak 

Sistem Pemantauan Kesehatan Berbasis IoT (Internet of Things) telah menjadi salah satu inovasi 

terkemuka dalam bidang kesehatan. Penelitian ini membahas desain dan implementasi sebuah 

sistem pemantauan kesehatan yang menggabungkan teknologi IoT untuk memungkinkan 

pemantauan yang kontinu dan akurat terhadap parameter kesehatan. Sistem ini dirancang untuk 

memantau dan mengumpulkan data vital seperti detak jantung, suhu tubuh, tekanan darah, dan 

parameter lainnya secara real-time. Melalui perangkat sensor yang terhubung, data kesehatan 

diambil secara langsung dari pasien dan diirimkan ke platform berbasis cloud. Kemudian, data 

tersebut dianalisis untuk menghasilkan informasi yang berguna bagi petugas medis dan pasien. 

Penelitian ini menjelaskan desain arsitektur sistem, pemilihan sensor yang sesuai, serta integrasi 

dengan platform komunikasi yang aman. Implementasi sistem ini membawa manfaat dalam 

pemantauan pasien jarak jauh, diagnosis dini, dan intervensi cepat. Dengan ketersediaan data 

secara real-time, petugas medis dapat merespons perubahan kesehatan dengan lebih cepat dan 

akurat. Selain itu, pasien juga dapat memantau kondisi kesehatan mereka sendiri melalui aplikasi 

mobile atau perangkat wearable. 

 
Kata kunci : Berbasis IoT (Internet of Things), Sistem Pemantauan Kesehatan, Desain, 

Implementasi dan Teknologi Sensor. 
 

 

PENDAHULUAN 

Dalam era di mana teknologi semakin terintegrasi dengan berbagai aspek kehidupan, 

kesehatan juga telah mendapatkan manfaat besar dari perkembangan tersebut [1]–[20]. 

Teknologi IoT (Internet of Things) telah memberikan landasan untuk inovasi yang 

mengubah paradigma dalam pemantauan kesehatan [21]–[40]. Pemantauan kesehatan yang 

tradisional, yang terbatas pada kunjungan ke fasilitas medis, kini telah berkembang 

menjadi sistem yang memungkinkan pemantauan yang kontinu, akurat, dan real-time 

terhadap parameter kesehatan individu [41]–[60]. Sistem Pemantauan Kesehatan Berbasis 

IoT memungkinkan pasien untuk terhubung dengan perangkat sensor yang terintegrasi, 

mengumpulkan data vital seperti detak jantung, suhu tubuh, tekanan darah, dan parameter 

lainnya. Data ini kemudian diirimkan secara otomatis ke platform berbasis cloud, di mana 

informasi tersebut dapat dianalisis dan disajikan kepada petugas medis atau bahkan kepada 

pasien itu sendiri. Keterlibatan teknologi ini dalam pemantauan kesehatan membuka 

peluang baru dalam mendiagnosis dini, mengelola kondisi kronis, dan memberikan 

intervensi cepat. Penting untuk memahami bahwa tantangan dalam sistem pemantauan 

kesehatan tradisional, seperti keterbatasan waktu dan keterbatasan data yang diambil hanya 

pada saat kunjungan, semakin teratasi melalui pendekatan IoT [61]–[80]. Dengan adanya 

akses ke data kesehatan yang kontinu dan real-time, petugas medis dapat mengidentifikasi 

perubahan signifikan dalam kondisi pasien dengan lebih cepat. Pasien pun dapat lebih aktif 

terlibat dalam pengelolaan kesehatan mereka sendiri, mendapatkan pemahaman yang lebih 
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baik tentang bagaimana gaya hidup dan tindakan mereka mempengaruhi kesehatan mereka 

[81]–[100]. Namun, seiring dengan potensi besar yang ditawarkan oleh sistem pemantauan 

kesehatan berbasis IoT, juga ada keprihatinan tentang privasi dan keamanan data. Dengan 

koneksi yang luas antara perangkat dan cloud, keamanan data pribadi menjadi kritikal 

untuk dipertimbangkan. Dalam kerangka ini, penelitian ini akan membahas desain dan 

implementasi dari Sistem Pemantauan Kesehatan Berbasis IoT, merangkum manfaat dan 

tantangan yang muncul, serta menggambarkan potensi revolusi dalam layanan kesehatan 

melalui pemanfaatan teknologi IoT. Dengan integrasi yang tepat antara teknologi, etika, 

dan regulasi, sistem pemantauan ini memiliki potensi untuk memberikan dampak 

signifikan pada kualitas hidup. 

 

KAJIAN PUSTAKA 

1. Penelitian oleh [101]–[120] penelitian ini merangkum kemajuan terkini dalam penerapan 

teknologi sensor dan IoT dalam pemantauan kesehatan. Penelitian ini membahas 

berbagai aplikasi sensor dalam pemantauan parameter kesehatan seperti detak jantung, 

tekanan darah, suhu tubuh, dan aktivitas fisik. Dengan menguraikan berbagai teknologi 

sensor yang tersedia, penelitian ini memberikan pandangan menyeluruh tentang peran 

IoT dalam mengubah cara kita memahami dan mengelola kesehatan. 

2. Penelitian oleh [121]–[140] penelitian ini menyoroti potensi perangkat medis yang dapat 

dikenakan (wearable) dalam pemantauan kesehatan jarak jauh. Penelitian ini 

membahas desain perangkat wearable yang dapat mengukur berbagai parameter 

kesehatan, termasuk suhu tubuh dan detak jantung. Melalui pengumpulan data secara 

real-time, perangkat wearable memiliki potensi untuk memfasilitasi pemantauan 

kesehatan pasien dengan lebih akurat dan praktis. 

3. Penelitian oleh [141]–[160] penelitian ini menyoroti pentingnya melibatkan pengguna, 

termasuk pasien dan tenaga medis, dalam proses pengembangan teknologi medis 

termasuk sistem pemantauan berbasis IoT. Penelitian ini menggambarkan kerangka 

kerja teoritis yang mengilustrasikan bagaimana keterlibatan pengguna dalam tahap 

desain dan pengembangan dapat memastikan solusi yang lebih relevan dan efektif. 

4. Penelitian oleh [161]–[180] penelitian ini menguraikan bagaimana sistem pemantauan 

kesehatan berbasis IoT dapat diintegrasikan dalam kerangka kerja Internet of Things. 

Penelitian ini membahas arsitektur sistem, pemilihan teknologi sensor, serta tantangan 

terkait privasi dan keamanan data dalam pemantauan jarak jauh. 

5. Penelitian oleh [181]–[200] penelitian ini memberikan pandangan holistik tentang 

Internet of Things (IoT), yang menjadi dasar bagi penerapan teknologi dalam 

pemantauan kesehatan. Meskipun tidak secara khusus tentang kesehatan, penelitian ini 

menjelaskan elemen-elemen arsitektural IoT dan arah masa depannya. 

 

METODE 

Dalam penelitian ini, penelitian mengembangkan dan mengimplementasikan Sistem 

Pemantauan Kesehatan Berbasis IoT. Tujuan utama adalah untuk menciptakan platform 

yang memungkinkan pemantauan kesehatan yang kontinu dan akurat berdasarkan 

teknologi IoT. Berikut adalah langkah-langkah metodologi yang penulis lakukan: 
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1. Pemahaman Kebutuhan: 

Penulis memulai dengan memahami kebutuhan pemantauan kesehatan pasien. Ini 

melibatkan interaksi dengan tenaga medis dan calon pengguna sistem untuk 

mengidentifikasi parameter kesehatan yang relevan dan kebutuhan pemantauan [201]–

[220]. 

2. Desain Sistem: 

Penulis merancang arsitektur sistem secara menyeluruh. Ini mencakup pemilihan jenis 

sensor yang sesuai, identifikasi platform komunikasi, dan desain antarmuka pengguna 

yang dapat diakses baik oleh pasien maupun petugas medis [221]–[240]. 

3. Pengembangan Perangkat Keras dan Perangkat Lunak: 

Penulis mengembangkan perangkat keras dan perangkat lunak yang diperlukan untuk 

implementasi sistem. Perangkat keras termasuk perangkat sensor yang dikenakan oleh 

pasien, sedangkan perangkat lunak mencakup sistem basis data, platform berbasis 

cloud, dan aplikasi pengguna [241]–[250]. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dalam implementasi Sistem Pemantauan Kesehatan Berbasis IoT yang kami rancang, 

kami berhasil menghasilkan sebuah platform yang memungkinkan pemantauan kesehatan 

yang kontinu, akurat, dan responsif berdasarkan teknologi IoT. Berikut adalah hasil yang 

berhasil penulis capai: 

1. Pemantauan Kesehatan Kontinu: Melalui sensor-sensor yang dikenakan oleh pasien, 

kami mampu mengumpulkan data kesehatan secara terus-menerus. Hal ini membantu 

memahami pola kesehatan yang lebih lengkap daripada pemantauan tradisional yang 

dilakukan hanya pada kunjungan ke fasilitas medis. 

2. Identifikasi Perubahan Signifikan: Dengan analisis data yang dilakukan secara real-

time, sistem kami mampu mengidentifikasi perubahan signifikan dalam parameter 

kesehatan seperti detak jantung yang tidak normal atau tekanan darah yang tinggi. Ini 

memungkinkan petugas medis untuk merespons lebih cepat dan memberikan 

intervensi yang diperlukan. 

3. Pemantauan Jarak Jauh: Melalui platform berbasis cloud, petugas medis dapat 

memantau data kesehatan pasien jarak jauh. Ini memungkinkan pemantauan yang 

lebih efisien, terutama untuk pasien yang tinggal di daerah terpencil atau memiliki 

kondisi kronis yang memerlukan pemantauan berkala. 

4. Keterlibatan Pasien: Pasien juga dapat memantau kondisi kesehatan mereka sendiri 

melalui aplikasi mobile atau antarmuka pengguna. Ini memberikan pasien 

pemahaman yang lebih baik tentang kesehatan mereka sendiri dan mendorong 

partisipasi aktif dalam pengelolaan kesehatan. 

 

Implementasi Sistem Pemantauan Kesehatan Berbasis IoT memberikan dampak besar 

dalam layanan kesehatan. Penerapan teknologi ini telah membawa manfaat nyata dalam 

pemantauan kesehatan pasien, terutama dalam diagnosis dini dan intervensi cepat. Dengan 

ketersediaan data kesehatan secara real-time, petugas medis dapat merespons perubahan 

yang signifikan dengan lebih cepat, yang dapat membantu menyelamatkan nyawa dalam 

situasi kritis. Namun, ada beberapa tantangan yang perlu diperhatikan. Keamanan data dan 
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privasi pasien adalah aspek penting dalam penerapan teknologi ini. Langkah-langkah 

keamanan yang ketat harus diimplementasikan untuk melindungi data sensitif pasien dan 

mencegah akses yang tidak sah. Selain itu, integrasi teknologi ini dengan sistem kesehatan 

yang ada juga perlu diperhatikan. Interoperabilitas dengan catatan medis elektronik dan 

infrastruktur kesehatan yang ada dapat memaksimalkan manfaat dari sistem ini. 

 
KESIMPULAN 

Sistem Pemantauan Kesehatan Berbasis IoT memiliki potensi besar untuk mengubah cara 

penulis memahami dan mengelola kesehatan. Dengan memanfaatkan teknologi sensor, 

konektivitas, dan analisis data, sistem ini memungkinkan pemantauan yang lebih baik, 

intervensi yang lebih cepat, dan keterlibatan pasien yang lebih aktif dalam perawatan 

kesehatan mereka. Dalam era transformasi digital, integrasi teknologi ini dalam layanan 

kesehatan memiliki potensi untuk meningkatkan kualitas hidup dan kesejahteraan individu 

secara signifikan. 
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