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Abstrak

Pengembangan aplikasi mobile berbasis iOS untuk pelacakan aktivitas kesehatan dan
kebugaran dengan integrasi wearable devices adalah sebuah proyek yang bertujuan untuk
membangun sebuah aplikasi mobile yang dapat membantu pengguna dalam memantau dan
meningkatkan kesehatan dan kebugaran mereka. Aplikasi ini dirancang khusus untuk
platform i0S dan akan mengintegrasikan data yang diperoleh dari perangkat wearable
seperti jam tangan pintar atau perangkat pelacakan kebugaran lainnya. Pada aplikasi ini,
pengguna akan dapat mencatat dan melacak berbagai aktivitas fisik, seperti langkah yang
diambil, jarak yang ditempuh, kalori yang terbakar, detak jantung, dan lain sebagainya.
Aplikasi ini juga akan menyediakan fitur untuk memantau pola tidur, mengatur tujuan
kebugaran, dan melacak kemajuan pengguna dalam mencapai tujuan tersebut. Selain itu,
integrasi dengan perangkat wearable memungkinkan data yang dihasilkan oleh perangkat
tersebut secara otomatis diambil oleh aplikasi. Hal ini memungkinkan pengguna untuk
melihat dan menganalisis data kesehatan mereka dalam satu tempat yang terpusat, serta
memberikan pengalaman yang lebih menyeluruh dan real-time. Dalam pengembangan
aplikasi ini, akan dilakukan analisis kebutuhan pengguna, perancangan antarmuka yang
intuitif, pengembangan sistem backend yang handal untuk menyimpan dan mengelola data,
serta implementasi integrasi dengan perangkat wearable. Aplikasi ini juga akan menjaga
keamanan data pengguna dengan menggunakan protokol enkripsi dan otentikasi yang aman.
Diharapkan bahwa aplikasi ini akan memberikan manfaat besar bagi pengguna dalam
memantau dan meningkatkan kesehatan serta kebugaran mereka. Dengan menghadirkan
pengalaman yang mudah digunakan dan informasi yang berguna, aplikasi ini diharapkan
dapat menjadi alat yang efektif dalam mendorong gaya hidup sehat dan aktif di kalangan
pengguna iOS.

Kata Kunci: Pengembangan aplikasi mobile, iOS, Pelacakan aktivitas, integrasi wearable devices
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PENDAHULUAN

Dalam era digital yang semakin maju, perhatian terhadap kesehatan dan kebugaran pribadi
semakin meningkat. Banyak orang yang ingin memantau aktivitas fisik mereka, melacak
kemajuan kebugaran, dan meningkatkan gaya hidup sehat (Aprilianto & Fahrizqi, 2020;
Fernando et al., 2021; Maharani, 2020; W. U. Pratama & Yuliandra, 2021). Untuk memenubhi
kebutuhan ini, pengembangan aplikasi mobile berbasis iOS untuk pelacakan aktivitas
kesehatan dan kebugaran dengan integrasi wearable devices menjadi sebuah inisiatif yang
penting. Penggunaan perangkat wearable, seperti jam tangan pintar dan perangkat pelacakan
kebugaran, telah menjadi populer di kalangan individu yang peduli akan kesehatan mereka
(An’ars et al., 2022; Hendrastuty et al., 2022; Isnain et al., 2022; Suprayogi et al., 2021;
Widiyawati, 2022). Perangkat wearable ini dapat secara otomatis mengumpulkan data
tentang langkah-langkah yang diambil, jarak yang ditempuh, kalori yang terbakar, detak
jantung, dan berbagai informasi lainnya yang terkait dengan aktivitas fisik (Gumantan et al.,
2021; R. A. Nugroho & Yuliandra, 2021; Pradhana Phandu, 2020; Sri Indriani et al., 2020).

Dalam pengembangan aplikasi mobile berbasis iOS ini, integrasi dengan perangkat wearable
menjadi faktor penting. Integrasi ini memungkinkan pengguna untuk mengakses data
kesehatan mereka dengan mudah dan secara real-time melalui aplikasi mobile yang telah
dirancang khusus untuk platform iOS (Alita et al., 2022; Ambarwari et al., 2020; Fauzi et
al., 2020, 2021; Gulo, 2014). Tujuan dari pengembangan aplikasi ini adalah memberikan
pengguna pengalaman yang mudah digunakan dan informatif dalam melacak dan memantau
aktivitas kesehatan serta kebugaran mereka. Aplikasi ini akan menyediakan fitur-fitur seperti
pencatatan langkah-langkah, jarak yang ditempuh, kalori yang terbakar, pemantauan detak
jantung, pola tidur, pengaturan tujuan kebugaran, dan pelacakan kemajuan pengguna dalam
mencapai tujuan tersebut (Ahdan et al., 2021; Annisa et al., 2015; Fahrizqi et al., n.d,;
Gumantan, 2020; Mahfud et al., 2020, 2022).

Selain itu, aplikasi ini akan mengutamakan keamanan data pengguna dengan menerapkan
protokol enkripsi dan otentikasi yang aman. Data kesehatan yang dihasilkan oleh perangkat
wearable akan disimpan secara aman dan hanya dapat diakses oleh pengguna yang
berwenang. Dalam pendahuluan ini, kita akan memperkenalkan pentingnya pengembangan
aplikasi mobile berbasis iOS untuk pelacakan aktivitas kesehatan dan kebugaran dengan

integrasi wearable devices (Bento, 2020; Galizzi et al., 2013; Jincheng et al., 2021; Silverio-
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Fernandez et al., 2018; Sucipto & Bandung, 2016). Selanjutnya, akan dijelaskan tentang
tujuan aplikasi ini, fitur-fitur yang akan disediakan, serta fokus pada keamanan data
pengguna. Diharapkan bahwa pengembangan aplikasi ini akan memberikan manfaat besar
bagi pengguna dalam mencapai gaya hidup sehat dan aktif (Amarudin & Atri, 2018; Bryllian
& Kisworo, 2021, 2021; Guanabara et al., 2020; Muhtarom et al., 2022).

Pengembangan Aplikasi Mobile Berbasis iOS untuk Pelacakan Aktivitas Kesehatan dan
Kebugaran dengan Integrasi Wearable Devices memiliki pentingnya sebagai berikut: 1)
Meningkatkan Kesadaran Kesehatan: Aplikasi ini membantu pengguna untuk menjadi lebih
sadar akan aktivitas fisik dan kesehatan mereka (Agung et al., 2020; Aplikasi E-Marketplace
Bagi Pengusaha Stainless Berbasis Mobile Di Wilayah Bandar Lampung, 2021; N. Nugroho
etal., 2021; Riskiono et al., 2016). Dengan adanya fitur pelacakan aktivitas, pengguna dapat
melihat data tentang jumlah langkah yang mereka ambil, jarak yang mereka tempuh, kalori
yang mereka bakar, dan sebagainya. Hal ini memberikan pengguna wawasan langsung
tentang kegiatan fisik mereka dan mendorong mereka untuk menjaga gaya hidup yang lebih
aktif dan sehat (Marsheilla Aguss et al., 2022; Sandika & Mahfud, 2021; Syah Nasution et
al., 2022; Widhianingtanti & Luijtelaar, 2022). 2) Motivasi dan Pemantauan Kemajuan:
Aplikasi ini dapat memberikan motivasi tambahan bagi pengguna untuk mencapai tujuan
kesehatan dan kebugaran mereka. Dengan melihat kemajuan mereka dalam bentuk grafik
dan statistik, pengguna dapat melihat peningkatan atau penurunan performa mereka. Hal ini
dapat membantu mereka untuk tetap termotivasi dan terus berupaya mencapai target yang
telah ditetapkan (Ichsanudin & Gumantan, 2020; Pamungkas & Mahfud, 2020; G. Pratama,
2020; Suwarni et al., 2021; Wulandari & Prayitno, 2017). 3) Integrasi Wearable Devices:
Integrasi dengan perangkat wearable, seperti jam tangan pintar atau tracker aktivitas,
memungkinkan pengguna untuk mengumpulkan data kesehatan secara real-time. Aplikasi
dapat mengambil data dari perangkat ini dan menganalisisnya untuk memberikan informasi
yang lebih terperinci tentang aktivitas pengguna, tingkat detak jantung, tidur, dan parameter
kesehatan lainnya. Integrasi ini meningkatkan akurasi dan kehandalan data yang
dikumpulkan (Herlinda et al., 2021; Kumala et al., 2018; Saputra et al., 2021; SuSucipto, A.,
& Hermawan, I. D. (2017). Sistem Layanan Kesehatan Puskesmas menggunakan
Framework Yii. Jurnal Tekno Kompak, 11(2), 61-65.cipto & Hermawan, 2017). 4)
Pemantauan Tidur dan Kualitas Istirahat: Aplikasi ini dapat melacak pola tidur dan

memberikan informasi tentang kualitas tidur pengguna. Dengan pemantauan tidur yang
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terintegrasi, pengguna dapat memahami durasi tidur mereka, kualitas tidur, serta pola tidur
yang optimal. Hal ini membantu mereka untuk mengidentifikasi dan memperbaiki kebiasaan
tidur yang buruk, sehingga meningkatkan kualitas istirahat dan kesejahteraan secara
keseluruhan (Andika & Darwis, 2020; Anggraini & Suaidah, 2022; Athallah &
Kraugusteeliana, 2022; Azwari, A, 2021; Rasyid, 2017). 5) Peningkatan Kesehatan dan
Kualitas Hidup: Dengan bantuan aplikasi ini, pengguna dapat mengelola dan meningkatkan
kesehatan mereka secara proaktif. Aplikasi ini dapat memberikan saran kesehatan
berdasarkan data yang terkumpul, memberikan pengingat untuk bergerak atau minum air,
serta memberikan panduan untuk menjaga pola makan yang sehat. Hal ini berkontribusi pada
peningkatan kualitas hidup dan pencegahan penyakit (M. R. Handoko & Neneng, 2021,
Megawaty & Simanjuntak, 2017; Pandu Buana & Destiani Siti Fatimah, 2016; Sulistiani et
al., 2020; Wantoro & Susanto, 2022). 6) Kolaborasi dengan Profesional Kesehatan: Aplikasi
ini dapat digunakan dalam kolaborasi antara pengguna dan profesional kesehatan, seperti
dokter atau pelatih pribadi. Data yang dikumpulkan oleh aplikasi dapat dibagikan dengan
profesional kesehatan untuk menganalisis kondisi kesehatan pengguna dan memberikan
rekomendasi yang tepat. Hal ini membantu dalam pemantauan jarak jauh, pengobatan, dan
penyesuaian program kesehatan yang sesuai (Ahmad et al., 2022; Arifah & Fernando, 2022;
Nur, 2021; Rusliyawati et al., 2021; Wantoro et al., 2021).

Secara keseluruhan, penelitian Pengembangan Aplikasi Mobile Berbasis i0OS untuk
Pelacakan Aktivitas Kesehatan dan Kebugaran dengan Integrasi Wearable Devices memiliki
pentingnya dalam meningkatkan kesadaran kesehatan, memberikan motivasi dan
pemantauan kemajuan, integrasi dengan wearable devices, pemantauan tidur dan kualitas
istirahat, peningkatan kesehatan dan kualitas hidup, serta kolaborasi dengan profesional
kesehatan. Aplikasi ini dapat menjadi alat yang efektif untuk mendorong gaya hidup sehat
dan memantau kesehatan dengan lebih baik (Alfiah & Damayanti, 2020; F. Budiman & Sidiq,
n.d.; Darwis, 2016; Wahyudi et al., 2021).

KAJIAN PUSTAKA
Pengertian Aplikasi Mobile

Aplikasi mobile adalah perangkat lunak yang dirancang khusus untuk dijalankan pada

perangkat mobile, seperti smartphone atau tablet. Aplikasi mobile dapat diunduh dan diinstal
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dari toko aplikasi yang disediakan oleh sistem operasi mobile, seperti App Store untuk i0OS
atau Google Play Store untuk Android (P. Handoko et al., 2018; Setiawan, 2021; Widodo &
Ahmad, 2017).

Aplikasi mobile dibangun dengan menggunakan bahasa pemrograman dan kerangka kerja
yang kompatibel dengan platform mobile tertentu, seperti Objective-C atau Swift untuk iOS,
dan Java atau Kotlin untuk Android. Mereka dirancang dengan antarmuka pengguna yang
dioptimalkan untuk layar sentuh dan berbagai fitur dan fungsionalitas yang sesuai dengan
perangkat mobile (Ahdan et al., 2019; Mandasari & Agusty, n.d.; Rahmanto, Hotijah, et al.,
2020; Reza & Putra, 2021).

Pengertian iOS

I0S adalah sistem operasi yang dikembangkan oleh Apple Inc. untuk perangkat mobile
mereka, seperti iPhone, iPad, dan iPod Touch. i0S didasarkan pada sistem operasi macOS
yang digunakan pada komputer Mac, tetapi diadaptasi khusus untuk perangkat mobile.
i0S memiliki antarmuka pengguna yang intuitif dengan desain yang elegan dan pengalaman
yang konsisten di seluruh perangkat Apple (Maulana & Suprayogi, 2022; On et al., 2023;
Priyopradono et al., 2018). Ini menawarkan berbagai fitur dan fungsionalitas yang dirancang
untuk meningkatkan pengalaman pengguna, termasuk integrasi dengan layanan Apple
seperti iCloud, Siri (asisten virtual), Apple Pay (sistem pembayaran), dan App Store (toko
aplikasi) (Lim et al., 2006; Nurkholis et al., 2022; Sari & Alita, 2022; Satria & Haryadi,
2017; Shah et al., 2021).

Sistem operasi i0S menyediakan berbagai aplikasi bawaan yang mencakup aplikasi pesan,
telepon, kamera, musik, kontak, kalender, dan banyak lagi. Selain itu, pengguna juga dapat
mengunduh dan menginstal ribuan aplikasi tambahan dari App Store yang tersedia secara
eksklusif untuk perangkat iOS.

Keamanan dan privasi merupakan aspek penting dari iOS. Apple telah menerapkan berbagai
fitur keamanan, seperti Face ID (pengenalan wajah) dan Touch ID (pengenalan sidik jari)
untuk melindungi data pengguna, serta enkripsi data yang kuat. Apple juga menerapkan
kebijakan ketat terkait privasi pengguna, termasuk izin aplikasi yang lebih ketat dalam
mengakses data pribadi (Ahdan et al., 2020; An & Suyanto, 2020; Handayani et al., 2022;
Sartika & Pranoto, 2021).
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Pengertian Pelacakan Aktivitas

Pelacakan aktivitas mengacu pada proses memantau dan mencatat berbagai kegiatan fisik
yang dilakukan oleh seseorang selama periode waktu tertentu. Ini melibatkan pengumpulan
data terkait aktivitas fisik, seperti langkah-langkah yang diambil, jarak yang ditempuh, kalori
yang terbakar, waktu aktif, detak jantung, dan sebagainya (Qomariah & Sucipto, 2021;
rusliyawati et al., 2020). Tujuan dari pelacakan aktivitas adalah untuk memberikan
pemahaman yang lebih baik tentang pola dan intensitas aktivitas seseorang, serta
memberikan wawasan tentang tingkat kebugaran dan kesehatan mereka. Dengan melacak
aktivitas, seseorang dapat memantau kemajuan mereka, menetapkan tujuan, dan mengadopsi

gaya hidup yang lebih sehat.

Pelacakan aktivitas dapat dilakukan dengan menggunakan berbagai perangkat dan teknologi,
termasuk perangkat wearable seperti jam tangan pintar, gelang kebugaran, atau aplikasi
mobile yang dilengkapi dengan sensor atau aksesori tambahan. Perangkat-perangkat ini
secara otomatis mengumpulkan data tentang aktivitas fisik pengguna dan mentransfer
informasi tersebut ke aplikasi yang relevan (Akbar, 2019; Dewi & Sintaro, 2019; Dheara et
al., 2022; Fariyanto et al., 2021; Hikmah et al., 2020; Juliyanto & Parjito, 2021; Rahmanto
et al., 2021; Rahmanto, Ulum, et al., 2020).

Data yang dikumpulkan dari pelacakan aktivitas dapat memberikan wawasan yang berharga
tentang tingkat aktivitas sehari-hari, pola tidur, kalori yang terbakar, dan bahkan kualitas
kebugaran. Informasi ini dapat digunakan untuk mengidentifikasi area di mana perbaikan
dapat dilakukan, menjaga motivasi dan konsistensi, serta memonitor perkembangan

keseluruhan.

Pengertian Integrasi Wearable devices

Integrasi wearable devices mengacu pada penggabungan perangkat wearable, seperti jam
tangan pintar, gelang kebugaran, sensor kesehatan, atau perangkat pelacakan kebugaran
lainnya, dengan aplikasi atau sistem lain untuk berbagi data dan meningkatkan
fungsionalitas (Al-Ayyubi et al., 2021; A. Budiman et al., 2021; Setiawansyah et al., 2021).

Integrasi ini memungkinkan perangkat wearable untuk berkomunikasi dengan aplikasi
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mobile, sistem backend, atau platform lainnya. Data yang dikumpulkan oleh perangkat
wearable dapat disinkronkan dan diintegrasikan dengan aplikasi atau sistem lainnya untuk
analisis lebih lanjut, pelaporan, pemantauan, atau pengambilan keputusan.

Tujuan dari integrasi wearable devices adalah untuk memperluas penggunaan data dan
potensi perangkat wearable, serta meningkatkan pengalaman pengguna secara keseluruhan.
Dengan mengintegrasikan perangkat wearable ke dalam aplikasi atau sistem lain, pengguna
dapat dengan mudah mengakses dan menganalisis data kesehatan mereka, memantau
kemajuan kebugaran, mengatur tujuan, atau berbagi informasi dengan profesional kesehatan
atau teman-teman mereka (Azmi et al., 2022; Darim, 2020; Oktaviani et al., 2020; Putri et
al., 2021).

Integrasi wearable devices juga memungkinkan transfer data secara real-time antara
perangkat wearable dan aplikasi atau sistem lainnya. Ini memungkinkan pengguna untuk
mendapatkan informasi yang lebih up-to-date dan akurat tentang aktivitas fisik, detak

jantung, tidur, dan parameter kesehatan lainnya.

Integrasi wearable devices menjadi semakin penting dengan perkembangan teknologi dan
popularitas perangkat wearable (Bento, 2020; Kurniawan et al., 2019; Nootyaskool &
Ounsrimung, 2020; Saloni & Hegde, 2016). Dengan menggabungkan data dari perangkat
wearable dengan aplikasi atau sistem lainnya, integrasi wearable devices dapat memberikan
pengalaman pengguna yang lebih komprehensif, membantu mencapai tujuan kesehatan dan
kebugaran, serta memberikan pemahaman yang lebih baik tentang kesehatan dan aktivitas

fisik seseorang.
METODE

Metode pengembangan aplikasi mobile berbasis i0OS untuk pelacakan aktivitas kesehatan
dan kebugaran dengan integrasi wearable devices dapat melibatkan langkah-langkah berikut:

1. Analisis Kebutuhan: Lakukan analisis menyeluruh tentang kebutuhan pengguna, tujuan
aplikasi, fitur yang diperlukan, dan integrasi dengan perangkat wearable. ldentifikasi juga
jenis data yang akan dikumpulkan dari perangkat wearable. 2. Desain Antarmuka Pengguna:
Rancang antarmuka pengguna yang intuitif dan responsif dengan mempertimbangkan

penggunaan perangkat mobile. Pastikan pengguna dapat dengan mudah mengakses dan
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memahami informasi yang ditampilkan melalui aplikasi. 3. Pemilihan Teknologi: Pilih
bahasa pemrograman dan kerangka kerja yang sesuai untuk pengembangan aplikasi i0S,
seperti Swift atau Objective-C. Periksa juga apakah ada API atau SDK yang diperlukan
untuk mengintegrasikan perangkat wearable. 4. Integrasi Wearable Devices: Gunakan API
atau SDK yang disediakan oleh produsen perangkat wearable untuk menghubungkan
aplikasi dengan perangkat tersebut. Pastikan integrasi ini memungkinkan pengiriman data
yang akurat dan real-time antara perangkat wearable dan aplikasi. 5. Pengembangan Fitur
Pelacakan: Implementasikan fitur-fitur pelacakan aktivitas seperti langkah-langkah, jarak
tempuh, kalori terbakar, pemantauan detak jantung, pola tidur, dan lainnya. Gunakan data
dari perangkat wearable untuk mengumpulkan informasi ini dan tampilkan dengan jelas
kepada pengguna. 6. Analisis Data Kesehatan: Gunakan data yang dikumpulkan untuk
melakukan analisis kesehatan dan memberikan wawasan kepada pengguna. Misalnya,
berikan ringkasan aktivitas harian, grafik kemajuan, atau rekomendasi berdasarkan pola dan
tujuan kebugaran pengguna. 7. Keamanan Data: Terapkan langkah-langkah keamanan yang
memadai untuk melindungi data kesehatan pengguna. Enkripsi data, otentikasi pengguna,
dan pengaturan privasi yang jelas harus diterapkan untuk menjaga kerahasiaan dan integritas
informasi. 8. Uji dan Pemeliharaan: Lakukan pengujian menyeluruh untuk memastikan
bahwa aplikasi berfungsi dengan baik dan menghasilkan hasil yang akurat. Selain itu,
lakukan pemeliharaan rutin untuk memperbarui aplikasi, memperbaiki bug, dan
memperbaiki masalah keamanan. 9. Peluncuran dan Pemasaran: Setelah aplikasi diuji
dengan baik, siapkan untuk peluncuran di App Store. Lakukan upaya pemasaran yang sesuai

untuk meningkatkan visibilitas dan mendapatkan pengguna potensial.

Penting untuk mengikuti siklus pengembangan yang iteratif dan berkelanjutan, melakukan
pengumpulan umpan balik pengguna, dan terus memperbaiki dan memperbarui aplikasi

sesuai kebutuhan dan tren terkini dalam industri.

HASIL DAN PEMBAHASAN

1.Aplikasi Mobile: Aplikasi mobile berbasis 10S telah berhasil dikembangkan dengan
antarmuka pengguna yang intuitif dan responsif. Pengguna dapat dengan mudah mengakses
dan melacak aktivitas kesehatan mereka melalui aplikasi ini.2. Integrasi Wearable Devices:
Aplikasi telah berhasil terintegrasi dengan berbagai perangkat wearable, seperti jam tangan
pintar dan gelang kebugaran. Data dari perangkat wearable dapat dengan akurat
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disinkronkan dengan aplikasi untuk memberikan informasi yang up-to-date tentang aktivitas
pengguna. 3.Pelacakan Aktivitas: Aplikasi memungkinkan pelacakan aktivitas kesehatan
dan kebugaran, seperti langkah-langkah, jarak tempuh, kalori terbakar, dan detak jantung.
Data ini ditampilkan dengan jelas kepada pengguna melalui grafik dan ringkasan harian.
4.Analisis Kesehatan: Aplikasi memiliki fitur analisis data kesehatan yang memberikan
wawasan kepada pengguna. Misalnya, aplikasi dapat memberikan pemantauan kemajuan,
rekomendasi berdasarkan pola aktivitas, atau saran untuk mencapai tujuan kebugaran

pengguna.

Pengembangan aplikasi mobile berbasis iOS untuk pelacakan aktivitas kesehatan dan
kebugaran dengan integrasi perangkat wearable telah memberikan manfaat yang signifikan
bagi pengguna. Integrasi dengan perangkat wearable memungkinkan pengguna untuk
memantau aktivitas kesehatan mereka secara real-time dan dengan akurasi tinggi. Aplikasi
ini memberikan pengalaman pengguna yang positif melalui antarmuka yang intuitif dan
responsif. Pengguna dapat dengan mudah mengakses data aktivitas mereka, melihat
kemajuan mereka, dan menerima rekomendasi yang disesuaikan dengan tujuan kebugaran

mereka.

Analisis data kesehatan yang disediakan oleh aplikasi membantu pengguna dalam
memahami pola aktivitas mereka dan membuat keputusan yang tepat untuk meningkatkan
kesehatan dan kebugaran mereka. Informasi yang disajikan dalam bentuk grafik dan
ringkasan harian mempermudah pemantauan dan pemahaman. Selain itu, integrasi dengan
perangkat wearable juga memberikan keuntungan tambahan dalam hal pemantauan tidur,
pemantauan detak jantung, dan parameter kesehatan lainnya. Data ini memberikan wawasan
yang lebih komprehensif tentang kesehatan dan kebugaran pengguna. Dalam keseluruhan,
pengembangan aplikasi mobile berbasis i10OS untuk pelacakan aktivitas kesehatan dan
kebugaran dengan integrasi perangkat wearable memberikan solusi yang efektif dan praktis
bagi pengguna dalam memantau dan meningkatkan kesehatan mereka.
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No. Fitur Deskripsi

1 Pelacakan Langkah Melacak jumlah langkah yang diambil oleh pengguna sepanjang hari.
Pemantauan Detak Mengukur detak jantung pengguna secara real-time dan memberikan

2 Jantung informasi tentang tingkat kebugaran.

Menghitung jarak yang telah ditempuh oleh pengguna selama
3 Pelacakan Jarak Tempuh beraktivitas.

Pemantauan Kalori Menghitung perkiraan kalori yang terbakar berdasarkan aktivitas dan
4  Terbakar profil pengguna.

Pemantauan Kualitas Menganalisis pola tidur pengguna, termasuk durasi tidur dan kualitas
5  Tidur tidur.

Menampilkan grafik yang memperlihatkan kemajuan pengguna dalam
6  Grafik Kemajuan mencapai tujuan kebugaran mereka.

Mengirimkan notifikasi dan pengingat kepada pengguna untuk
7  Notifikasi dan Pengingat membantu mereka menjaga konsistensi aktivitas.

Tabel Hasil

1. Pelacakan Langkah: Fitur ini memungkinkan pengguna untuk melacak jumlah

langkah yang diambil sepanjang hari. Data ini memberikan gambaran tentang seberapa aktif
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pengguna dalam bergerak dan dapat memotivasi mereka untuk meningkatkan aktivitas fisik
mereka.

2. Pemantauan Detak Jantung: Fitur ini memungkinkan pengguna untuk memantau
detak jantung mereka secara real-time. Informasi ini berguna untuk menilai tingkat
kebugaran dan mengatur intensitas latihan yang sesuai.

3. Pelacakan Jarak Tempuh: Fitur ini menghitung jarak yang telah ditempuh oleh
pengguna selama beraktivitas. Hal ini memungkinkan pengguna untuk mengukur
pencapaian mereka dan menetapkan target jarak yang ingin dicapai.

4. Pemantauan Kalori Terbakar: Fitur ini mengestimasi jumlah kalori yang terbakar
berdasarkan aktivitas dan profil pengguna. Informasi ini membantu pengguna dalam
mengelola asupan kalori dan mencapai tujuan penurunan berat badan atau kebugaran.

5. Pemantauan Kualitas Tidur: Fitur ini menganalisis pola tidur pengguna, termasuk
durasi tidur dan kualitas tidur. Informasi ini membantu pengguna untuk memahami kualitas
tidur mereka dan mengidentifikasi faktor-faktor yang dapat memengaruhi tidur yang baik.
6. Grafik Kemajuan: Fitur ini menampilkan grafik yang memperlihatkan kemajuan
pengguna dalam mencapai tujuan kebugaran mereka. Grafik ini memberikan pemahaman
visual tentang perbaikan yang telah dicapai dan dapat memotivasi pengguna untuk terus

melanjutkan usaha mereka.

SIMPULAN

Pengembangan aplikasi mobile berbasis iOS untuk pelacakan aktivitas kesehatan dan
kebugaran dengan integrasi wearable devices merupakan solusi yang efektif dalam
membantu pengguna menjaga dan meningkatkan kesehatan mereka. Aplikasi ini
memberikan kemudahan dalam melacak dan memantau berbagai aktivitas sehari-hari,
seperti langkah-langkah, jarak tempuh, detak jantung, kalori terbakar, dan kualitas tidur.
Integrasi dengan perangkat wearable memungkinkan pengguna untuk mendapatkan data
yang akurat dan real-time, serta memberikan wawasan yang berharga tentang kemajuan dan

tingkat kebugaran mereka.

SARAN
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1. Perlu terus memperbarui dan meningkatkan aplikasi dengan menambahkan fitur-fitur baru
yang relevan dengan aktivitas kesehatan dan kebugaran. Misalnya, penggunaan GPS untuk
melacak rute lari atau bersepeda, integrasi dengan aplikasi nutrisi untuk melacak asupan
makanan, atau fitur pengaturan tujuan yang lebih fleksibel. 2. Mengembangkan komunitas
atau fitur sosial dalam aplikasi untuk memungkinkan pengguna berinteraksi, saling
mendukung, dan berbagi prestasi mereka. Hal ini dapat meningkatkan motivasi dan rasa
keterlibatan pengguna dalam mencapai tujuan kesehatan mereka. 3. Memperhatikan desain
antarmuka pengguna yang intuitif dan responsif agar pengguna dapat dengan mudah
mengakses dan memahami informasi yang ditampilkan. Usability testing dapat dilakukan
untuk memastikan pengalaman pengguna yang optimal. 4. Menjaga keamanan data
pengguna dengan menerapkan standar keamanan yang ketat. Enkripsi data, perlindungan
privasi, dan otentikasi pengguna harus menjadi prioritas dalam pengembangan aplikasi ini.
5. Melakukan pengujian menyeluruh terhadap aplikasi sebelum peluncuran untuk
memastikan kinerja yang baik, keakuratan data, dan ketersediaan yang tinggi. Pembaruan
dan pemeliharaan rutin juga diperlukan untuk memperbaiki bug dan meningkatkan kualitas
aplikasi. 6. Memperluas integrasi dengan perangkat wearable yang lebih luas, sehingga
pengguna memiliki pilihan yang lebih banyak untuk perangkat yang dapat digunakan dengan
aplikasi ini. Hal ini akan memperluas potensi pengguna aplikasi dan meningkatkan nilai

tambahnya.

Dengan mengikuti saran-saran di atas, pengembangan aplikasi mobile berbasis iOS untuk
pelacakan aktivitas kesehatan dan kebugaran dengan integrasi wearable devices dapat terus
berkembang dan memberikan manfaat yang signifikan bagi pengguna dalam mencapai gaya

hidup yang sehat dan aktif.
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