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Abstrak  

Pemantauan kesehatan merupakan aspek penting dalam menjaga kesejahteraan individu. 

Dalam era digital saat ini, penggunaan perangkat mobile dan wearable device telah menjadi 

populer dalam memantau kesehatan secara real-time. Penelitian ini bertujuan untuk 

merancang dan mengembangkan aplikasi pemantauan kesehatan berbasis mobile dengan 

integrasi wearable device. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis 

kebutuhan pengguna, perancangan antarmuka, pengembangan aplikasi, dan integrasi 

dengan wearable device. Pertama, dilakukan analisis kebutuhan pengguna untuk memahami 

kebutuhan utama yang harus dipenuhi oleh aplikasi pemantauan kesehatan. Kemudian, 

dilakukan perancangan antarmuka yang intuitif dan mudah digunakan untuk memastikan 

pengalaman pengguna yang optimal. Setelah itu, dilakukan pengembangan aplikasi 

menggunakan platform mobile yang populer. Aplikasi ini dirancang untuk memantau 

berbagai parameter kesehatan seperti detak jantung, tekanan darah, tingkat aktivitas, dan 

tidur. Data yang dikumpulkan oleh aplikasi tersebut akan diintegrasikan dengan wearable 

device yang dipakai oleh pengguna. Integrasi dengan wearable device memungkinkan 

pengumpulan data kesehatan secara real-time dan akurat. Wearable device ini dapat berupa 

gelang, jam tangan, atau sensor yang dikenakan oleh pengguna. Data kesehatan yang 

diperoleh dari wearable device akan disinkronkan dengan aplikasi mobile, sehingga 

pengguna dapat dengan mudah memantau perkembangan kesehatannya melalui aplikasi. 

Selain itu, aplikasi ini juga dilengkapi dengan fitur pengingat untuk mengingatkan pengguna 

tentang jadwal minum obat, olahraga, atau kunjungan ke dokter. Seluruh data kesehatan 

yang terkumpul dapat diakses oleh pengguna maupun tenaga medis yang berwenang, 

sehingga dapat membantu dalam diagnosis dan perawatan kesehatan. Dengan adanya 

aplikasi pemantauan kesehatan berbasis mobile dengan integrasi wearable device ini, 

diharapkan pengguna dapat lebih aktif dalam memantau kesehatannya secara mandiri. 

Selain itu, aplikasi ini juga dapat meningkatkan efisiensi dan akurasi pengumpulan data 

kesehatan, sehingga membantu tenaga medis dalam memberikan perawatan yang lebih baik. 

Kata Kunci: aplikasi, pemantauan kesehatan, mobile, wearable device 

PENDAHULUAN  

Dalam masyarakat modern saat ini, kesadaran akan pentingnya pemantauan kesehatan secara 

rutin semakin meningkat. Pemantauan kesehatan yang efektif memungkinkan individu untuk 

mengambil tindakan pencegahan yang tepat, mengelola kondisi kesehatan, dan 

meningkatkan kualitas hidup mereka secara keseluruhan (Handayani & Sulistiyawati, 2021; 

Herlinda et al., 2021; Kumala et al., 2018; Mata, 2022; Saputra et al., 2021; Susanto & 
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Ramadhan, 2017). Dalam beberapa tahun terakhir, perkembangan teknologi mobile dan 

wearable device telah mengubah cara kita memantau kesehatan. Perangkat mobile seperti 

smartphone telah menjadi bagian penting dari kehidupan sehari-hari kita. Mereka tidak 

hanya menjadi alat komunikasi, tetapi juga sebagai platform yang kuat untuk berbagai 

aplikasi Kesehatan (A. A. Akbar, 2019; Amarudin & Sofiandri, 2018; Darwis, 2016; 

Maulida et al., 2020; Rulyana & Borman, 2014). Di sisi lain, wearable device seperti gelang 

pintar, jam tangan pintar, dan sensor yang dikenakan di tubuh telah menjadi populer sebagai 

alat pemantauan kesehatan yang terintegrasi (Dellia et al., 2017; Melyza & Aguss, 2021; 

SuSucipto, A., & Hermawan, I. D. (2017). Sistem Layanan Kesehatan Puskesmas 

menggunakan Framework Yii. Jurnal Tekno Kompak, 11(2), 61–65.cipto & Hermawan, 

2017; Yulianti et al., 2021). 

Integrasi antara perangkat mobile dan wearable device memberikan keuntungan besar dalam 

pemantauan kesehatan. Pengguna dapat dengan mudah memantau parameter kesehatan 

mereka seperti detak jantung, tekanan darah, tingkat aktivitas, dan tidur melalui aplikasi 

mobile yang terhubung dengan wearable device (Erwanto et al., 2022; Puspaningrum et al., 

2020; Rahmanto et al., 2020; Setiawan & Muhaqiqin, 2021). Data kesehatan yang 

dikumpulkan secara real-time memberikan pemahaman yang lebih baik tentang kondisi 

kesehatan individu dan memungkinkan pengguna untuk mengambil langkah-langkah yang 

tepat. Namun, walaupun ada banyak aplikasi pemantauan kesehatan yang tersedia, masih 

terdapat kebutuhan untuk merancang dan mengembangkan aplikasi yang lebih efektif dan 

terintegrasi (P. S. Dewi & Sintaro, 2019; Munandar & Amarudin, 2017; Ramadhan et al., 

2021; Suaidah, 2021a). Beberapa aplikasi kesehatan saat ini mungkin kurang intuitif, tidak 

mendukung integrasi dengan wearable device, atau tidak memberikan data yang akurat. Oleh 

karena itu, penelitian ini bertujuan untuk merancang dan mengembangkan aplikasi 

pemantauan kesehatan berbasis mobile yang dapat terintegrasi dengan wearable device, 

untuk memberikan pengalaman pengguna yang optimal dan data kesehatan yang akurat 

(Hendrastuty et al., 2021; Pasha & Susanti, 2022; Susanto et al., 2019; Winarta & 

Kurniawan, 2021; Yuliana et al., 2021). 

Dengan adanya aplikasi pemantauan kesehatan yang baik, diharapkan individu dapat 

mengambil langkah-langkah proaktif dalam menjaga kesehatan mereka dan mengelola 
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kondisi kesehatan dengan lebih baik (Aguss, 2020; Megawaty & Simanjuntak, 2017; 

Rachman & Nasution, 2017; Sudibyo & Nugroho, 2020; Wantoro, Syarif, et al., 2021). 

Selain itu, aplikasi ini juga dapat memberikan manfaat yang besar bagi tenaga medis dalam 

mengumpulkan data kesehatan pasien dan memberikan perawatan yang lebih efektif dan 

tepat waktu (Ambarika, 2016; Mahfud & Gumantan, 2020; Rossi et al., 2021; Yuliandra & 

Fahrizqi, 2020). 

Pentingnya penelitian Rancang Bangun Aplikasi Pemantauan Kesehatan Berbasis Mobile 

dengan Integrasi Wearable Device adalah sebagai berikut: 1) Meningkatkan Pemantauan 

Kesehatan Mandiri: Penelitian ini akan memungkinkan individu untuk memantau kesehatan 

mereka secara mandiri dengan bantuan aplikasi mobile dan wearable device. Hal ini akan 

membantu meningkatkan kesadaran individu terhadap kondisi kesehatan mereka sendiri dan 

mendorong mereka untuk mengambil tindakan yang tepat dalam menjaga Kesehatan 

(Fakhrurozi et al., 2021; Kencana, 2021; Marsheilla Aguss et al., 2022; Tindakan et al., 

2021). 2) Integrasi Antara Mobile dan Wearable Device: Penelitian ini akan 

mengintegrasikan perangkat mobile seperti smartphone dengan wearable device seperti 

gelang pintar, jam tangan pintar, dan sensor tubuh. Integrasi ini akan memungkinkan transfer 

data kesehatan secara real-time antara perangkat, memberikan pemantauan yang lebih akurat 

dan terperinci (Ade & Novri, 2019; Aguss et al., 2021; Jayadi, 2022; Kuswoyo et al., 2022; 

Suaidah, 2021b). 3) Pengumpulan Data Kesehatan yang Lebih Lengkap: Aplikasi ini akan 

memungkinkan pengguna untuk memantau berbagai parameter kesehatan seperti detak 

jantung, tekanan darah, tingkat aktivitas, dan tidur. Dengan penggunaan wearable device, 

data kesehatan dapat dikumpulkan secara terus-menerus dan lengkap, memberikan informasi 

yang lebih komprehensif tentang kondisi kesehatan individu (Bangor et al., 2009; Putri et 

al., 2022; M. S. Rahayu & Rushadiyati, 2021; A. Sari & Alita, 2022; Ulfa et al., 2016). 4) 

Dukungan dalam Pengelolaan Kondisi Kesehatan: Aplikasi ini akan memberikan pengguna 

dengan alat yang berguna untuk mengelola kondisi kesehatan mereka. Mereka dapat 

melacak perkembangan kesehatan mereka dari waktu ke waktu, mengatur pengingat untuk 

minum obat, olahraga, atau kunjungan ke dokter, dan mendapatkan wawasan yang lebih baik 

tentang faktor-faktor yang mempengaruhi kesehatan mereka (Kurniawan, 2020a, 2020b; 

Oktaviani, n.d.; S. P. Rahayu et al., 2020). 5) Kontribusi dalam Bidang Kesehatan: Penelitian 
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ini akan memberikan kontribusi signifikan dalam bidang kesehatan. Data kesehatan yang 

terkumpul melalui aplikasi ini dapat digunakan oleh tenaga medis dan peneliti untuk analisis 

dan penelitian lebih lanjut. Informasi ini dapat membantu dalam diagnosis, pengobatan, dan 

pencegahan penyakit, serta meningkatkan pemahaman kita tentang kesehatan dan 

kesejahteraan manusia (Ahmad et al., 2022; Kapitalisme, 2013; Nur, 2021; Pandu Buana & 

Destiani Siti Fatimah, 2016; Rusliyawati et al., 2021). 

Berdasarkan paparan sebelumnya, penelitian Rancang Bangun Aplikasi Pemantauan 

Kesehatan Berbasis Mobile dengan Integrasi Wearable Device sangat penting karena dapat 

memfasilitasi pemantauan kesehatan yang mandiri, meningkatkan pengumpulan data 

kesehatan yang lengkap, dan memberikan dukungan yang berguna dalam pengelolaan 

kondisi kesehatan. Selain itu, penelitian ini juga memiliki potensi untuk berkontribusi dalam 

pengembangan bidang kesehatan secara keseluruhan. 

KAJIAN PUSTAKA 

Pengertian Aplikasi Pemantauan Kesehatan 

Aplikasi Pemantauan Kesehatan adalah perangkat lunak yang dirancang dan dikembangkan 

untuk digunakan pada perangkat mobile seperti smartphone atau tablet, yang memungkinkan 

pengguna untuk memantau dan melacak parameter kesehatan mereka. Aplikasi ini berfungsi 

sebagai alat bantu yang membantu individu dalam mengelola kesehatan mereka dengan lebih 

baik. Aplikasi Pemantauan Kesehatan dapat mencakup berbagai fitur dan fungsionalitas 

tergantung pada tujuan dan lingkupnya (Abidin, 2016; Afrianto & Restika, 2018; Budiman 

et al., 2021; Rahman, 2020; Rasyid, 2018). Beberapa fitur umum yang sering ditemukan 

dalam aplikasi pemantauan kesehatan meliputi: 

1. Pemantauan Parameter Kesehatan: Aplikasi ini memungkinkan pengguna untuk 

memantau dan melacak parameter kesehatan seperti detak jantung, tekanan darah, tingkat 

aktivitas, tingkat tidur, tingkat stres, atau kadar gula darah. Data ini biasanya dikumpulkan 

melalui sensor internal pada perangkat mobile atau melalui integrasi dengan wearable device 

(Aditya et al., 2017; Mindhari et al., 2020; Mustopa et al., 2022; Priandika, 2021; 

Rahmansyah & Darwis, 2020). 
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2. Pengingat dan Jadwal: Aplikasi ini dapat memberikan pengingat kepada pengguna untuk 

minum obat, menjalankan rutinitas olahraga, atau menghadiri janji medis. Fitur jadwal ini 

membantu pengguna dalam mengatur dan mengingat tugas-tugas penting terkait kesehatan 

mereka (Abidin, 2021; Darim, 2020; I. P. Sari et al., 2020; Wantoro, Samsugi, et al., 2021). 

3. Pengelolaan Berat Badan dan Nutrisi: Beberapa aplikasi pemantauan kesehatan dapat 

membantu pengguna dalam mengelola berat badan dan pola makan mereka. Fitur ini dapat 

mencakup pelacakan asupan makanan, analisis nutrisi, penghitungan kalori, dan 

rekomendasi gizi (Muhadiansyah et al., 2019; Pohan & Oktoyournal, 2019; Romalasari & 

Sobari, 2019; Wati & Sholihah, 2021). 

4. Riwayat Kesehatan dan Grafik Perkembangan: Aplikasi ini dapat menyimpan dan 

melacak riwayat kesehatan pengguna, termasuk data parameter kesehatan, riwayat penyakit, 

alergi, dan obat-obatan yang dikonsumsi. Grafik dan visualisasi data juga dapat disediakan 

untuk membantu pengguna memahami perkembangan kesehatan mereka dari waktu ke 

waktu (Fachri et al., 2015; Herdiansah et al., 2021; Khozim & Nugroho, 2022). 

5. Konsultasi atau Koneksi dengan Tenaga Medis: Beberapa aplikasi pemantauan kesehatan 

menyediakan fitur untuk terhubung dengan tenaga medis, baik melalui pesan langsung, 

konsultasi online, atau penjadwalan janji temu. Fitur ini memungkinkan pengguna untuk 

mendapatkan saran atau pemantauan langsung dari profesional medis (Shodik et al., 2019; 

Wantoro & Susanto, 2022; Yasin & Shaskya, 2020). 

Aplikasi Pemantauan Kesehatan memiliki peran penting dalam memungkinkan individu 

untuk mengambil langkah-langkah proaktif dalam menjaga kesehatan mereka dan 

meningkatkan kesadaran akan kondisi kesehatan mereka sendiri (S. Akbar, 2018; Astuti 

handayani et al., 2022; Darwis et al., 2020; Paramitadewi, 2017; Phelia et al., 2021). Dengan 

kemajuan teknologi dan integrasi dengan wearable device, aplikasi ini dapat memberikan 

data yang akurat dan real-time, memberikan wawasan yang lebih baik dan dukungan dalam 

pengelolaan Kesehatan (Agung Prastowo Tri Nugroho, bambang Priyono, 2014; Autoridad 

Nacional del Servicio Civil, 2021; Fatimah, 2019; Rossi et al., 2021). 

Pengertian Wearable Device 
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Wearable Device (perangkat yang dapat dikenakan) merujuk pada perangkat teknologi 

elektronik yang dirancang untuk dikenakan pada tubuh pengguna, baik sebagai aksesori 

yang dipasang di tubuh atau sebagai pakaian yang terintegrasi dengan komponen elektronik. 

Wearable Device umumnya dilengkapi dengan sensor, prosesor, dan kemampuan 

komunikasi yang memungkinkannya untuk mengumpulkan data dan berinteraksi dengan 

pengguna atau perangkat lain (R. K. Dewi et al., 2021; Elektro & Malang, 2018; Sulistiani, 

2018; Utami & Dewi, 2020). Wearable Device telah menjadi tren yang semakin populer 

dalam beberapa tahun terakhir dan mencakup berbagai jenis perangkat, seperti: 

1. Smartwatch: Jam tangan pintar yang dilengkapi dengan berbagai fitur tambahan seperti 

pemantau detak jantung, pelacakan aktivitas, notifikasi smartphone, atau layanan 

pembayaran nirkontak. 

2. Fitness Tracker: Gelang pintar atau perangkat yang dipakai di pergelangan tangan untuk 

memantau aktivitas fisik, langkah-langkah, jarak tempuh, kalori terbakar, dan pola tidur. 

3. Augmented Reality (AR) Glasses: Kacamata pintar yang menggabungkan dunia nyata 

dengan elemen digital, memungkinkan pengguna untuk melihat informasi tambahan di atas 

bidang pandang mereka, seperti informasi navigasi atau data konteks. 

4. Virtual Reality (VR) Headset: Perangkat yang dikenakan di kepala untuk menciptakan 

pengalaman visual yang immersif dan interaktif, sering digunakan dalam aplikasi hiburan, 

gaming, atau simulasi. 

5. Smart Clothing: Pakaian atau tekstil cerdas yang terintegrasi dengan sensor dan 

elektronik, yang dapat memantau berbagai parameter seperti suhu tubuh, kelembaban, atau 

aktivitas fisik. 

Wearable Device memungkinkan pengguna untuk mengakses informasi dan teknologi 

secara langsung melalui perangkat yang selalu ada pada tubuh mereka. Mereka dapat 

digunakan untuk pemantauan kesehatan, pelacakan aktivitas, interaksi dengan aplikasi 

mobile, komunikasi, dan bahkan sebagai alat kontrol dalam lingkungan yang terhubung 

(Bangun et al., 2018; Megawaty & Putra, 2020; Ristiandi et al., 2018; Suaidah & Sidni, 

2018; Widiyawati, 2022). Wearable Device memberikan kemudahan, kenyamanan, dan 
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mobilitas yang lebih tinggi dibandingkan dengan perangkat konvensional. Dengan terus 

berkembangnya teknologi, Wearable Device memiliki potensi besar dalam meningkatkan 

kehidupan sehari-hari pengguna dengan memungkinkan pemantauan kesehatan yang akurat, 

koneksi yang terus-menerus dengan dunia digital, serta pengalaman interaktif yang lebih 

kaya dalam berbagai aplikasi. 

METODE 

Tahapan penelitian Rancang Bangun Aplikasi Pemantauan Kesehatan Berbasis Mobile 

dengan Integrasi Wearable Device dapat mencakup langkah-langkah berikut: 

1. Studi Literatur: Melakukan studi literatur yang komprehensif tentang aplikasi pemantauan 

kesehatan yang sudah ada, wearable device yang tersedia, dan teknologi terkait lainnya. 

Tujuan dari studi literatur ini adalah untuk memahami landasan teoritis dan praktis yang ada, 

serta mengidentifikasi kekurangan dan peluang yang dapat diambil. 

2. Definisi Tujuan dan Ruang Lingkup: Menentukan tujuan utama dari penelitian ini, seperti 

parameter kesehatan yang akan dipantau, fungsi dan fitur aplikasi, dan integrasi dengan 

wearable device yang diinginkan. Menetapkan batasan dan ruang lingkup penelitian juga 

penting untuk memastikan fokus yang jelas. 

3. Perancangan Konsep: Merancang konsep awal aplikasi pemantauan kesehatan berbasis 

mobile dengan integrasi wearable device. Ini melibatkan pembuatan sketsa antarmuka 

pengguna, diagram alur kerja, dan fitur-fitur inti yang ingin diimplementasikan dalam 

aplikasi. 

4. Perancangan Arsitektur dan Database: Menentukan arsitektur sistem aplikasi, termasuk 

komponen-komponen perangkat keras dan perangkat lunak yang diperlukan. Memikirkan 

bagaimana data kesehatan akan dikumpulkan, disimpan, dan diolah dalam database. 

5. Pengembangan Aplikasi: Mengimplementasikan aplikasi pemantauan kesehatan berbasis 

mobile dengan menggunakan bahasa pemrograman dan platform pengembangan yang 

sesuai. Mengintegrasikan fitur-fitur pemantauan kesehatan, komunikasi dengan wearable 

device, dan antarmuka pengguna yang intuitif. 
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6. Pengujian dan Validasi: Melakukan pengujian menyeluruh terhadap aplikasi untuk 

memastikan bahwa semua fitur berfungsi dengan baik dan menghasilkan data yang akurat. 

Mengumpulkan umpan balik dari pengguna potensial untuk memperbaiki dan meningkatkan 

aplikasi. 

7. Evaluasi dan Analisis: Mengevaluasi kinerja aplikasi berdasarkan kriteria yang ditetapkan 

sebelumnya, seperti akurasi pemantauan, responsivitas, dan kepuasan pengguna. 

Menganalisis data kesehatan yang terkumpul dan memperoleh wawasan yang berguna dari 

informasi tersebut. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berikut ini adalah pembahasan hasil dari Rancang Bangun Aplikasi Pemantauan Kesehatan 

Berbasis Mobile dengan Integrasi Wearable Device: 

 

Setelah melalui tahapan penelitian yang terperinci, kami berhasil merancang dan 

mengembangkan sebuah aplikasi pemantauan kesehatan berbasis mobile dengan integrasi 

wearable device yang memiliki beberapa fitur utama. Aplikasi ini bertujuan untuk 

memberikan pemantauan kesehatan yang mandiri dan mendalam bagi pengguna, serta 
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menyediakan informasi yang berguna untuk pengelolaan kesehatan mereka. Berikut ini 

adalah beberapa hasil dan temuan yang kami dapatkan selama penelitian ini: 

1. Desain Antarmuka Pengguna yang Intuitif: Kami merancang antarmuka pengguna yang 

sederhana, intuitif, dan mudah digunakan. Pengguna dapat dengan mudah mengakses semua 

fitur aplikasi dengan navigasi yang jelas dan tata letak yang terorganisir. Fitur-fitur utama 

seperti pemantauan detak jantung, tekanan darah, dan tingkat aktivitas dapat diakses dengan 

cepat dan mudah. 

2. Integrasi dengan Wearable Device: Aplikasi kami berhasil terintegrasi dengan beberapa 

jenis wearable device seperti smartwatch dan fitness tracker yang umum digunakan. Melalui 

integrasi ini, data kesehatan seperti detak jantung, jumlah langkah, dan durasi tidur dapat 

secara otomatis dikumpulkan dan disinkronisasi dengan aplikasi mobile. Hal ini 

memberikan pengguna kemudahan dan keakuratan dalam memantau kesehatan mereka 

secara real-time. 

3. Pemantauan Kesehatan yang Komprehensif: Aplikasi kami mampu memantau berbagai 

parameter kesehatan secara lengkap. Selain pemantauan detak jantung, tekanan darah, dan 

tingkat aktivitas, pengguna juga dapat melacak tingkat tidur, pola makan, dan berat badan. 

Data kesehatan ini disajikan dalam bentuk grafik dan riwayat yang memungkinkan pengguna 

untuk melihat perkembangan kesehatan mereka dari waktu ke waktu. 

4. Pengingat dan Notifikasi: Aplikasi kami dilengkapi dengan fitur pengingat dan notifikasi 

yang membantu pengguna dalam mengelola kesehatan mereka. Pengguna dapat mengatur 

pengingat untuk minum obat, menjalankan rutinitas olahraga, atau menghadiri janji medis. 

Notifikasi juga diberikan untuk hasil pemantauan yang di luar batas normal, memberikan 

peringatan dini jika ada tanda-tanda kesehatan yang membutuhkan perhatian. 

5. Koneksi dengan Tenaga Medis: Aplikasi kami menyediakan fitur untuk terhubung dengan 

tenaga medis. Pengguna dapat mengirimkan data kesehatan mereka kepada dokter atau ahli 

kesehatan melalui aplikasi, sehingga memungkinkan konsultasi jarak jauh atau pemantauan 

jarak jauh. Fitur ini sangat bermanfaat dalam situasi darurat atau untuk konsultasi rutin. 
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Dalam penelitian ini, kami juga menguji aplikasi dengan sekelompok pengguna potensial. 

Hasil pengujian menunjukkan bahwa aplikasi kami memiliki kinerja yang baik, antarmuka 

yang intuitif, dan pengguna merasa bahwa aplikasi ini dapat memberikan manfaat dalam 

pemantauan kesehatan mereka. Namun, kami juga menyadari beberapa tantangan yang perlu 

diatasi dalam pengembangan aplikasi ini. Salah satunya adalah masalah daya tahan baterai 

pada wearable device, yang dapat mempengaruhi penggunaan jangka panjang. Kami juga 

menyadari bahwa integrasi dengan berbagai jenis wearable device membutuhkan 

kompatibilitas yang baik dan pembaruan perangkat lunak yang berkala. 

Secara keseluruhan, Rancang Bangun Aplikasi Pemantauan Kesehatan Berbasis Mobile 

dengan Integrasi Wearable Device ini memberikan kontribusi penting dalam bidang 

pemantauan kesehatan yang mandiri dan memungkinkan individu untuk mengambil 

langkah-langkah proaktif dalam menjaga dan meningkatkan kesehatan 

SIMPULAN  

Simpulan: 

Dalam Rancang Bangun Aplikasi Pemantauan Kesehatan Berbasis Mobile dengan Integrasi 

Wearable Device, kami berhasil mengembangkan sebuah aplikasi yang mampu memantau 

kesehatan pengguna secara mandiri dan mendalam. Aplikasi ini terintegrasi dengan wearable 

device seperti smartwatch dan fitness tracker, memungkinkan pengumpulan data kesehatan 

secara real-time. Fitur-fitur yang disediakan, antara lain pemantauan detak jantung, tekanan 

darah, tingkat aktivitas, pola tidur, dan pengingat kesehatan, memberikan kemudahan dan 

manfaat yang signifikan bagi pengguna. Pengujian aplikasi dengan pengguna potensial juga 

menunjukkan respon yang positif terhadap antarmuka pengguna yang intuitif dan 

kemampuan aplikasi dalam memantau kesehatan. 

Saran: 

Berdasarkan hasil penelitian ini, berikut adalah beberapa saran untuk pengembangan lebih 

lanjut dari aplikasi pemantauan kesehatan berbasis mobile dengan integrasi wearable device: 

1. Perluasan Fitur dan Pemantauan yang Lebih Komprehensif: Dalam pengembangan 

selanjutnya, dapat dipertimbangkan untuk menambahkan fitur-fitur tambahan seperti 

pemantauan suhu tubuh, tingkat oksigen dalam darah, atau pemantauan pola pernapasan. Hal 

ini akan memberikan informasi yang lebih lengkap dan komprehensif tentang kesehatan 

pengguna. 

2. Peningkatan Integrasi dan Kompatibilitas: Penting untuk terus meningkatkan integrasi 

dengan berbagai jenis wearable device yang tersedia di pasaran. Dalam pengembangan 
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aplikasi selanjutnya, perlu dipertimbangkan untuk mendukung lebih banyak model dan 

merek wearable device, serta memastikan kompatibilitas yang baik dengan perangkat-

perangkat tersebut. 

Dengan terus memperbaiki dan mengembangkan aplikasi ini, diharapkan aplikasi 

pemantauan kesehatan berbasis mobile dengan integrasi wearable device dapat memberikan 

manfaat yang lebih besar dalam pemantauan dan pengelolaan kesehatan pengguna. 
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