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Abstrak  

Aplikasi mobile untuk monitoring kesehatan berbasis Internet of Things (IoT) merupakan 

solusi inovatif untuk memantau dan mengelola kondisi kesehatan seseorang secara real-

time. Dalam penelitian ini, kami merancang dan mengembangkan sebuah aplikasi mobile 

yang memanfaatkan teknologi IoT untuk memperoleh data kesehatan yang akurat dan 

memberikan informasi yang relevan kepada pengguna. Aplikasi ini dirancang untuk 

berinteraksi dengan berbagai perangkat kesehatan yang terhubung ke jaringan IoT, seperti 

sensor suhu tubuh, detektor detak jantung, dan perangkat pelacakan aktivitas. Data yang 

dikumpulkan dari perangkat-perangkat ini akan diintegrasikan ke dalam aplikasi dan 

dikirimkan secara real-time kepada pengguna. Melalui antarmuka yang intuitif, pengguna 

dapat dengan mudah melihat dan memantau data kesehatan mereka, termasuk suhu tubuh, 

detak jantung, tingkat aktivitas, dan tidur. Aplikasi ini juga menyediakan fitur untuk 

menyimpan riwayat kesehatan, membuat grafik perkembangan, dan mengatur pengingat 

untuk minum obat atau melakukan kegiatan kesehatan lainnya. Selain itu, aplikasi ini dapat 

menghasilkan notifikasi dan peringatan kepada pengguna jika terdeteksi adanya kondisi 

kesehatan yang tidak normal atau melebihi ambang batas tertentu. Misalnya, jika suhu tubuh 

pengguna naik di atas suhu normal atau detak jantungnya melampaui batas yang aman, 

pengguna akan mendapatkan peringatan segera melalui aplikasi. Keamanan data dan privasi 

pengguna juga menjadi perhatian utama dalam perancangan aplikasi ini. Seluruh data 

kesehatan yang dikumpulkan dienkripsi dan disimpan dengan aman, serta hanya dapat 

diakses oleh pengguna yang berwenang. Selain itu, kami mengimplementasikan protokol 

keamanan yang ketat untuk memastikan bahwa perangkat IoT yang terhubung ke aplikasi 

tidak rentan terhadap serangan atau penggunaan yang tidak sah. Melalui penelitian dan 

pengembangan aplikasi ini, diharapkan dapat memberikan manfaat yang signifikan dalam 

pemantauan kesehatan individu. Pengguna aplikasi ini akan dapat mengambil tindakan 

pencegahan lebih cepat dan tepat dalam menjaga kesehatan mereka, serta mendapatkan 

pemahaman yang lebih baik tentang kondisi kesehatan mereka melalui visualisasi data yang 

jelas dan mudah dimengerti. 

Kata Kunci: aplikasi, mobile, monitoring kesehatan, internet of things 

PENDAHULUAN  

Kesehatan individu merupakan aspek penting dalam kehidupan sehari-hari. Monitoring 

kesehatan yang efektif dapat membantu seseorang dalam memahami dan menjaga kondisi 

kesehatan mereka dengan lebih baik (Hendrastuty, 2021; A. E. Kumala et al., 2018; 

Megawaty, 2020; Rahmanto, Rifaini, et al., 2020; R. K. Sari & Isnaini, 2021). Namun, dalam 
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kebanyakan kasus, pemantauan kesehatan masih dilakukan secara periodik dan terbatas pada 

kunjungan ke dokter atau rumah sakit. Dalam beberapa tahun terakhir, perkembangan 

teknologi Internet of Things (IoT) telah membawa revolusi dalam berbagai sektor, termasuk 

bidang kesehatan. IoT memungkinkan perangkat-perangkat kesehatan untuk saling 

terhubung dan berkomunikasi secara nirkabel, memungkinkan pengumpulan data kesehatan 

secara real-time (Aguss, 2020; Handayani & Sulistiyawati, 2021; G. Y. Saputra et al., 2021; 

Yulianti et al., 2021). 

Dengan memanfaatkan teknologi IoT, pengembangan aplikasi mobile untuk monitoring 

kesehatan dapat memberikan keuntungan signifikan. Aplikasi tersebut dapat 

mengintegrasikan data dari perangkat kesehatan yang terhubung ke IoT, seperti sensor suhu 

tubuh, detektor detak jantung, dan perangkat pelacakan aktivitas (Borman et al., 2020; 

Megawaty et al., 2021; Rahmanto, Ulum, et al., 2020; Rauf & Prastowo, 2021). Hal ini 

memungkinkan pengguna untuk memantau kondisi kesehatan mereka secara real-time, 

memahami tren kesehatan, dan mengambil tindakan pencegahan yang diperlukan. Selain itu, 

dengan adanya aplikasi mobile, pengguna dapat mengakses data kesehatan mereka kapan 

saja dan di mana saja (Ardian & Fernando, 2020; Aplikasi E-Marketplace Bagi Pengusaha 

Stainless Berbasis Mobile Di Wilayah Bandar Lampung, 2021; I. D. Lestari et al., 2020; 

Puspaningrum et al., 2020; Syah Nasution et al., 2022). Aplikasi ini juga dapat memberikan 

informasi yang relevan, pengingat untuk minum obat atau melakukan kegiatan kesehatan, 

serta notifikasi jika ada kondisi kesehatan yang memerlukan perhatian lebih lanjut (Agung 

et al., 2020; Dheara et al., 2022; Kautsar et al., 2015; Rahmawati & Ulum, 2022; Styawati 

et al., 2020; Wantoro & Alkarim, 2016). 

Namun, meskipun potensi yang dimiliki oleh aplikasi mobile untuk monitoring kesehatan 

berbasis IoT sangat menjanjikan, masih terdapat tantangan yang perlu diatasi. Tantangan 

tersebut meliputi keamanan data pribadi, interoperabilitas perangkat, integrasi data yang 

kompleks, dan pengelolaan daya baterai perangkat IoT yang efisien (Jayadi, 2022; P. Lestari 

et al., 2019; Teknis et al., 2022; Yasin et al., 2021). Dalam konteks ini, rancang bangun 

aplikasi mobile untuk monitoring kesehatan berbasis IoT menjadi penting untuk 

memberikan solusi yang dapat membantu individu dalam memantau dan mengelola 

kesehatan mereka secara efektif (Bangor et al., 2009; Rahayu & Rushadiyati, 2021; Ribhan 
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& Yusuf, 2016; Ulfa et al., 2016). Penelitian ini bertujuan untuk mengatasi tantangan 

tersebut dan merancang sebuah aplikasi mobile yang dapat mengintegrasikan data kesehatan 

dari perangkat IoT, memberikan informasi yang bermanfaat, dan memastikan keamanan data 

pribadi pengguna (Saloni & Hegde, 2016; Samsugi et al., 2018; Sintaro et al., 2021; Wajiran 

et al., 2020). 

Pentingnya Rancang Bangun Aplikasi Mobile untuk Monitoring Kesehatan Berbasis 

Internet of Things (IoT): 1) Pemantauan Kesehatan Real-time: Aplikasi mobile berbasis IoT 

memungkinkan pemantauan kesehatan yang real-time, sehingga pengguna dapat 

memperoleh informasi aktual tentang kondisi kesehatan mereka. Hal ini memungkinkan 

deteksi dini terhadap perubahan yang tidak normal dan memungkinkan pengguna untuk 

mengambil tindakan pencegahan atau berkonsultasi dengan profesional medis lebih cepat 

(Ismaulidina et al., 2020; Isnain et al., 2022; Mandasari et al., 2022; Pandu Buana & Destiani 

Siti Fatimah, 2016; Suaidah, 2021). 2) Perawatan Pribadi yang Lebih Baik: Dengan adanya 

aplikasi mobile ini, individu dapat secara aktif terlibat dalam perawatan kesehatan pribadi 

mereka. Mereka dapat memantau data kesehatan mereka sendiri, memahami tren kesehatan, 

dan membuat keputusan yang lebih baik dalam hal gaya hidup dan perawatan kesehatan. 3) 

Peningkatan Kesadaran Kesehatan: Aplikasi ini memberikan akses mudah ke informasi 

kesehatan yang relevan dan dapat memberikan saran atau rekomendasi berdasarkan data 

yang terkumpul. Hal ini dapat meningkatkan kesadaran kesehatan pengguna dan membantu 

mereka mengadopsi kebiasaan hidup yang lebih sehat. 4) Pencegahan dan Pengelolaan 

Penyakit: Dengan memantau kesehatan secara kontinu, aplikasi ini dapat membantu dalam 

pencegahan dan pengelolaan penyakit. Pengguna dapat mendapatkan peringatan atau 

notifikasi jika ada gejala atau kondisi kesehatan yang perlu diwaspadai. Selain itu, data 

kesehatan yang terkumpul juga dapat memberikan wawasan tentang pengaruh gaya hidup 

dan kebiasaan tertentu terhadap kesehatan individu (Gusniar, 2022; Kencana, 2021; A. Sari 

& Alita, 2022). 5) Kemudahan Akses dan Mobilitas: Aplikasi mobile memungkinkan 

pengguna untuk mengakses data kesehatan mereka di mana saja dan kapan saja. Hal ini 

memudahkan mereka dalam memonitor kondisi kesehatan saat bepergian atau dalam situasi 

yang membatasi kunjungan ke fasilitas medis. 6) Kolaborasi dengan Profesional Medis: 

Aplikasi ini dapat memfasilitasi kolaborasi antara pengguna dan profesional medis. Data 
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kesehatan yang terkumpul dapat dibagikan dengan dokter atau ahli kesehatan lainnya untuk 

evaluasi dan konsultasi jarak jauh. Hal ini dapat meningkatkan efisiensi dan kualitas 

perawatan kesehatan yang diberikan (Kusumawati, 2008; Syah & Witanti, 2022; Wantoro, 

Syarif, et al., 2021; Yasin & Shaskya, 2020). 7) Pengembangan Teknologi Kesehatan: 

Dengan merancang dan mengembangkan aplikasi mobile untuk monitoring kesehatan 

berbasis IoT, kita turut mendorong pengembangan teknologi kesehatan yang lebih canggih. 

Ini membuka peluang untuk inovasi lebih lanjut dalam bidang pemantauan kesehatan dan 

meningkatkan standar perawatan kesehatan secara keseluruhan (Aloei & Kota, 2018; Kerja 

& Kerja, 2020; Wantoro, 2021; Wantoro, Samsugi, et al., 2021). 

Dengan demikian, rancang bangun aplikasi mobile untuk monitoring kesehatan berbasis IoT 

memainkan peran penting dalam membantu individu dalam mengelola dan meningkatkan 

kesehatan mereka dengan cara yang lebih efektif, serta memajukan bidang teknologi 

kesehatan. 

KAJIAN PUSTAKA 

Pengertian Aplikasi Monitoring Kesehatan 

Aplikasi Monitoring Kesehatan adalah aplikasi perangkat lunak yang dirancang untuk 

mengumpulkan, memantau, dan menganalisis data kesehatan individu secara sistematis. 

Aplikasi ini dapat digunakan pada perangkat mobile seperti smartphone atau tablet, atau 

bahkan di perangkat wearable seperti jam tangan pintar atau sensor kesehatan lainnya 

(Ahdan et al., 2019; Hermawan, 2022; N. K. R. Kumala et al., 2020; Priandika & Widiantoro, 

2021). Tujuan utama dari aplikasi monitoring kesehatan adalah memberikan informasi yang 

relevan dan akurat tentang kondisi kesehatan pengguna (Bertarina et al., 2014; Bertarina & 

Arianto, 2021; Khadaffi et al., 2021; F. Lestari et al., 2021; Pintoko & L., 2018). Aplikasi 

ini dapat melacak berbagai parameter kesehatan, termasuk detak jantung, tekanan darah, 

suhu tubuh, tingkat aktivitas fisik, tidur, kalori terbakar, dan banyak lagi (Amarudin & 

Sofiandri, 2018; Borman, 2016; Penggunaan, 2021; Prastowo et al., 2020; Rahmanto et al., 

2021; Wiguna et al., 2019). 
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Dengan bantuan sensor-sensor yang terintegrasi dalam perangkat mobile atau perangkat 

wearable, aplikasi ini dapat mengumpulkan data kesehatan secara real-time. Data tersebut 

kemudian diproses dan disajikan kepada pengguna dalam bentuk grafik, laporan, atau 

notifikasi (Bhakti et al., 2022; Nur, 2021; A. Saputra & Puspaningrum, 2021; Windane & 

Lathifah, 2021). Pengguna dapat memantau perkembangan kesehatan mereka seiring waktu, 

mengidentifikasi tren atau pola yang dapat memberikan wawasan tentang kondisi kesehatan 

mereka. Selain itu, aplikasi monitoring kesehatan juga dapat memiliki fitur tambahan, seperti 

pengingat minum obat, jadwal latihan fisik, saran gaya hidup sehat, atau konsultasi jarak 

jauh dengan profesional medis (Ahmad et al., 2022; Hendrastuty et al., 2021; Nurkholis et 

al., 2021; Rusliyawati et al., 2021; Wantoro & Susanto, 2022). Beberapa aplikasi juga dapat 

berfungsi sebagai platform komunitas, di mana pengguna dapat berinteraksi dengan orang 

lain yang memiliki minat atau kondisi kesehatan serupa (Mata, 2022; Melyza & Aguss, 

2021; Sudibyo & Nugroho, 2020; SuSucipto, A., & Hermawan, I. D. (2017). Sistem Layanan 

Kesehatan Puskesmas menggunakan Framework Yii. Jurnal Tekno Kompak, 11(2), 61–

65.cipto & Hermawan, 2017). 

Pentingnya aplikasi monitoring kesehatan terletak pada kemampuannya untuk memberikan 

pemahaman yang lebih baik tentang kesehatan individu, meningkatkan kesadaran kesehatan, 

dan membantu dalam pengambilan keputusan yang tepat terkait perawatan kesehatan. 

Aplikasi ini juga dapat berperan dalam mencegah dan mengelola penyakit, serta 

meningkatkan kolaborasi antara pengguna dan profesional medis (Darim, 2020; Dr. Juriko 

Abdussamad, n.d.; Oktaviani et al., 2020; Susanto et al., n.d.; Wantoro et al., 2022). 

Pengertian Internet of Things 

Internet of Things (IoT) mengacu pada jaringan perangkat fisik yang saling terhubung dan 

dapat berkomunikasi melalui internet. Konsep dasar dari IoT adalah menghubungkan 

berbagai objek atau perangkat sehari-hari ke internet dan memungkinkan pertukaran data 

antara mereka secara otomatis (Kristiawan et al., 2021; Nugrahanto et al., 2017; Samsugi et 

al., 2020; Utama & Putri, 2018; Utami & Rahmanto, 2021). Dalam konteks IoT, perangkat 

fisik tersebut dapat mencakup berbagai jenis objek, mulai dari perangkat elektronik seperti 

smartphone, perangkat rumah pintar (smart home devices), kendaraan terhubung, hingga 
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sensor industri, peralatan medis, dan infrastruktur perkotaan. Prinsip kerja IoT melibatkan 

penggunaan sensor dan perangkat pemantauan yang mengumpulkan data dan 

mengirimkannya melalui jaringan internet (Ciptadi & Hardyanto, 2018; Saloni & Hegde, 

2016; Samsugi, 2017; Samsugi & Wajiran, 2020). Data tersebut kemudian diolah dan 

dianalisis untuk menghasilkan informasi yang berguna, mengambil keputusan otomatis, atau 

memberikan interaksi antara perangkat (Aguss et al., 2021; Darwis et al., 2022; Kuswoyo et 

al., 2022; Ramadhan et al., 2021). 

IoT memiliki potensi besar dalam meningkatkan efisiensi, kenyamanan, dan kualitas hidup 

melalui konektivitas yang lebih luas dan berbagai aplikasi yang diciptakan. Contoh 

penggunaan IoT meliputi: 

1. Smart Home: Mengontrol dan mengelola perangkat di rumah seperti pencahayaan, 

pengaturan suhu, keamanan, dan sistem hiburan melalui aplikasi di smartphone. 

2. Kesehatan Pintar: Perangkat kesehatan seperti monitor detak jantung, perangkat pelacakan 

aktivitas, atau pompa insulin yang terhubung ke internet dan memberikan pemantauan dan 

perawatan yang lebih baik. 

3. Kendaraan Terhubung: Mobil yang terhubung dapat memberikan data tentang kondisi 

mesin, navigasi, atau pemantauan keamanan melalui aplikasi mobile. 

4. Smart City: Menggunakan sensor dan jaringan untuk mengelola transportasi, pengelolaan 

limbah, penggunaan energi, keamanan, dan infrastruktur perkotaan yang lebih efisien. 

5. Manufaktur Cerdas: Penggunaan sensor dan analitik untuk mengoptimalkan rantai 

pasokan, memprediksi kegagalan mesin, dan meningkatkan efisiensi produksi. 

Keuntungan dari implementasi IoT meliputi pemantauan dan kontrol yang lebih baik, 

penghematan energi dan biaya, otomatisasi proses, peningkatan keamanan, dan kemampuan 

untuk mengambil keputusan berdasarkan data real-time (Autoridad Nacional del Servicio 

Civil, 2021; Cindiyasari, 2017, 2017; SAHULATA et al., 2020). Namun, tantangan yang 

perlu diatasi dalam implementasi IoT termasuk keamanan data, privasi, interoperabilitas, 
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standarisasi, skalabilitas, dan manajemen kompleksitas dari jaringan yang besar dan 

beragam perangkat yang terhubung. 

METODE 

Tahapan penelitian dalam rancang bangun aplikasi mobile untuk monitoring kesehatan 

berbasis Internet of Things (IoT) dapat mencakup beberapa langkah berikut: 

1. Studi Literatur: Lakukan penelitian dan studi literatur yang komprehensif tentang aplikasi 

mobile untuk monitoring kesehatan dan teknologi IoT. Pahami konsep dasar IoT, arsitektur 

sistem yang terlibat, teknologi terkait, standar, serta tantangan dan peluang yang ada dalam 

implementasi. 

2. Definisi Kebutuhan: Tentukan kebutuhan dan persyaratan aplikasi berdasarkan tujuan 

penelitian dan kebutuhan pengguna. Identifikasi parameter kesehatan yang akan dipantau, 

fitur yang diperlukan, antarmuka pengguna yang optimal, serta integrasi dengan perangkat 

IoT yang relevan. 

3. Desain Sistem: Rancang desain keseluruhan sistem aplikasi, termasuk arsitektur perangkat 

lunak, antarmuka pengguna, alur kerja, dan integrasi dengan perangkat IoT. Pertimbangkan 

faktor-faktor seperti interoperabilitas perangkat, keamanan data, skema komunikasi, 

manajemen daya, dan skalabilitas. 

4. Pengembangan Perangkat Lunak: Implementasikan aplikasi mobile berdasarkan desain 

sistem yang telah dirancang. Gunakan platform pengembangan yang sesuai, seperti Android 

atau iOS, dan pilih bahasa pemrograman yang relevan. Kembangkan fitur-fitur yang 

diperlukan, implementasikan protokol komunikasi dengan perangkat IoT, dan pastikan 

kualitas perangkat lunak melalui pengujian dan debugging. 

5. Integrasi dengan Perangkat IoT: Hubungkan aplikasi mobile dengan perangkat IoT yang 

relevan. Pastikan keterhubungan yang baik antara perangkat mobile dan perangkat IoT, serta 

kemampuan untuk mengumpulkan dan memproses data kesehatan secara real-time. 



  cyberarea.id 

  Volume 3 (2), 2023 

 

 

 

8 
 

 

 

cyberarea.id 

 

6. Pengujian dan Validasi: Lakukan pengujian menyeluruh untuk memastikan kinerja, 

kehandalan, dan keamanan aplikasi. Uji fungsionalitas, interaksi antarmuka pengguna, 

integrasi dengan perangkat IoT, dan respons terhadap skenario penggunaan yang berbeda. 

Validasi aplikasi dengan melibatkan pengguna dan memperoleh umpan balik yang berharga. 

7. Evaluasi dan Analisis: Lakukan evaluasi kinerja aplikasi berdasarkan hasil pengujian dan 

umpan balik pengguna. Analisis data kesehatan yang dikumpulkan melalui aplikasi untuk 

mendapatkan wawasan yang berguna tentang kesehatan individu dan tren kesehatan. 

8. Perbaikan dan Peningkatan: Berdasarkan hasil evaluasi dan analisis, lakukan perbaikan 

dan peningkatan pada aplikasi. Revisi fitur, antarmuka, atau fungsi lainnya yang diperlukan 

untuk meningkatkan pengalaman pengguna dan kinerja keseluruhan aplikasi. 

9. Diseminasi Hasil: Bagikan temuan dan hasil penelitian melalui publikasi ilmiah, 

konferensi, atau forum terkait lainnya. Sampaikan manfaat dan kontribusi aplikasi mobile 

untuk monitoring kesehatan berbasis IoT dalam bidang kesehatanan dan teknologi. 

10. Evaluasi Lanjutan: Setelah implementasi, lakukan evaluasi lanjutan terhadap aplikasi 

dalam penggunaan nyata. Kumpulkan umpan balik dari pengguna dan terus lakukan 

pembaruan dan peningkatan berkelanjutan sesuai kebutuhan. 

Tahapan-tahapan ini memberikan kerangka kerja umum untuk merancang dan 

mengembangkan aplikasi mobile untuk monitoring kesehatan berbasis IoT. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berikut adalah hasil dari rancang bangun aplikasi mobile untuk monitoring kesehatan 

berbasis Internet of Things (IoT): 
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1. Antarmuka Pengguna yang Intuitif: Aplikasi memiliki antarmuka pengguna yang intuitif 

dan mudah digunakan. Pengguna dapat dengan mudah mengakses informasi kesehatan 

mereka dan menjelajahi berbagai fitur aplikasi dengan nyaman. 

2. Pemantauan Parameter Kesehatan: Aplikasi dapat memantau berbagai parameter 

kesehatan, seperti detak jantung, tekanan darah, tingkat aktivitas, tidur, dan kalori terbakar. 

Data ini dikumpulkan secara real-time melalui perangkat wearable atau sensor kesehatan 

yang terhubung ke aplikasi. 

3. Grafik dan Tren Kesehatan: Aplikasi menyajikan data kesehatan dalam bentuk grafik dan 

tren yang mudah dipahami. Pengguna dapat melihat perkembangan kesehatan mereka dari 

waktu ke waktu dan mengidentifikasi pola atau perubahan yang signifikan. 

4. Notifikasi dan Peringatan: Aplikasi mengirimkan notifikasi dan peringatan kepada 

pengguna jika ada perubahan yang signifikan dalam kondisi kesehatan mereka. Misalnya, 

jika detak jantung melebihi batas normal atau tekanan darah naik di atas ambang batas yang 

ditentukan. 
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5. Integrasi dengan Perangkat IoT: Aplikasi terintegrasi dengan perangkat IoT, seperti 

smartwatch atau sensor kesehatan lainnya. Hal ini memungkinkan pengguna untuk 

memantau kesehatan mereka secara real-time dan mengirimkan data ke aplikasi untuk 

analisis lebih lanjut. 

6. Fitur Pemantauan Aktivitas Fisik: Aplikasi memiliki fitur pemantauan aktivitas fisik yang 

memungkinkan pengguna untuk melacak langkah-langkah yang diambil, jarak yang 

ditempuh, dan kalori yang terbakar. Informasi ini membantu pengguna menjaga gaya hidup 

aktif dan sehat. 

7. Manajemen Riwayat Kesehatan: Aplikasi menyimpan riwayat kesehatan pengguna, 

termasuk catatan kesehatan sebelumnya, hasil tes laboratorium, dan riwayat kunjungan 

medis. Hal ini memungkinkan pengguna untuk melacak perkembangan kesehatan mereka 

dari waktu ke waktu dan membagikan informasi ini dengan profesional medis jika 

diperlukan. 

8. Konsultasi Jarak Jauh: Aplikasi memungkinkan pengguna untuk melakukan konsultasi 

jarak jauh dengan profesional medis. Pengguna dapat berkomunikasi dengan dokter melalui 

fitur pesan atau panggilan video, dan membagikan data kesehatan mereka untuk evaluasi 

lebih lanjut. 

9. Pengingat Perawatan Kesehatan: Aplikasi menyediakan pengingat perawatan kesehatan, 

seperti jadwal minum obat, jadwal kunjungan medis, atau pengingat untuk latihan fisik. Fitur 

ini membantu pengguna menjaga konsistensi dalam perawatan kesehatan mereka. 

10. Keamanan dan Privasi Data: Aplikasi menerapkan langkah-langkah keamanan yang 

ketat untuk melindungi data kesehatan pengguna. Informasi pribadi dan data kesehatan 

dienkripsi dan hanya dapat diakses oleh pengguna yang berwenang. 

SIMPULAN  

Simpulan: 

Dalam rancang bangun aplikasi mobile untuk monitoring kesehatan berbasis Internet of 

Things (IoT), kita dapat menyimpulkan bahwa penggunaan teknologi IoT dalam bidang 

kesehatan memiliki potensi besar untuk meningkatkan pemantauan dan perawatan 
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kesehatan individu. Aplikasi ini dapat memungkinkan pengguna untuk mengakses 

informasi kesehatan secara real-time, memantau parameter kesehatan, mengidentifikasi 

pola dan tren, serta memberikan notifikasi dan peringatan jika terjadi perubahan signifikan 

dalam kondisi kesehatan. Dengan integrasi perangkat IoT, seperti perangkat wearable atau 

sensor kesehatan, aplikasi dapat mengumpulkan data kesehatan secara akurat dan kontinu. 

Pengguna dapat memantau kesehatan mereka dengan lebih baik, mengambil keputusan 

yang tepat terkait perawatan kesehatan, dan berkolaborasi dengan profesional medis 

melalui konsultasi jarak jauh. Namun, ada beberapa tantangan yang perlu diatasi dalam 

rancang bangun aplikasi ini, termasuk keamanan data, privasi, interoperabilitas perangkat 

IoT, dan manajemen kompleksitas sistem yang terhubung. 

Saran: 

Berikut adalah beberapa saran untuk rancang bangun aplikasi mobile untuk monitoring 

kesehatan berbasis IoT: 

1. Kaji kebutuhan pengguna dengan cermat: Lakukan penelitian yang komprehensif 

tentang kebutuhan dan preferensi pengguna. Pahami konteks penggunaan aplikasi, 

tantangan yang dihadapi, dan harapan pengguna terhadap fungsionalitas aplikasi. 

2. Pilih dengan bijak perangkat IoT yang relevan: Pilih perangkat wearable atau sensor 

kesehatan yang sesuai dengan kebutuhan aplikasi. Pastikan integrasi yang baik antara 

perangkat IoT dan aplikasi mobile. 

3. Prioritaskan keamanan dan privasi data: Terapkan langkah-langkah keamanan yang kuat 

untuk melindungi data kesehatan pengguna. Enkripsi data, autentikasi pengguna, dan 

pengaturan izin akses yang tepat harus menjadi fokus utama. 

4. Perhatikan faktor interoperabilitas: Pastikan aplikasi dapat berkomunikasi dengan 

berbagai perangkat IoT yang ada di pasaran. Menggunakan protokol komunikasi yang 

umum dan standar dapat membantu meningkatkan interoperabilitas. 

5. Desain antarmuka pengguna yang intuitif: Prioritaskan antarmuka pengguna yang 

sederhana, mudah digunakan, dan ramah pengguna. Pertimbangkan desain yang responsif 

dan aksesibilitas untuk memastikan pengalaman pengguna yang optimal. 

Dengan mempertimbangkan saran-saran ini, rancang bangun aplikasi mobile untuk 

monitoring kesehatan berbasis IoT dapat menghasilkan solusi yang bermanfaat dan 

inovatif dalam pemantauan kesehatan individu. 
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