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Abstrak  

Micro-sleep (MS) adalah keadaan tidur panjang berkisar antara 1 sampai 30 detik, dimana orang 

yang mengalami kondisi ini gagal merespon sensor motorik dan menjadi tidak sadarkan diri. 

Micro-sleep sering terjadi karena kurang tidur, namun micro-sleep tidak selalu terjadi karena 

kurang tidur, beberapa kasus menjelaskan bahwa penderita micro-sleep juga dialami oleh mereka 

yang melakukan pekerjaan monoton. Micro-sleep menjadi sangat penting ketika kondisi ini 

melibatkan kondisi yang berbahaya. Meski hanya beberapa detik, tentu hal ini sangat berbahaya, 

dan bisa menjadi salah satu penyebab utama terjadinya kecelakaan. Dengan memanfaatkan 

teknologi sensor, kita dapat memonitor data logger secara real-time, sehingga dapat dikembangkan 

sebuah alat yang mampu mendeteksi kondisi pengemudi yang mengalami micro-sleep. Dengan 

informasi ini, detektor tidur mikro akan memperingatkan pengemudi. Hal ini diharapkan dapat 

mengurangi jumlah kecelakaan yang disebabkan oleh micro-sleep. 

 

Kata Kunci: teknologi sensor, micro-sleep, pengemudi, data loger, pendeteksi tidur. 

 

 

PENDAHULUAN  

Micro-sleep (MS) adalah keadaan tidur singkat berkisar antara 1 sampai 30 detik, dimana 

orang yang mengalami kondisi ini gagal merespon sensor motorik dan menjadi tidak sadar. 

Micro-sleep sering terjadi karena kurang tidur, namun micro-sleep tidak selalu terjadi 

karena kurang tidur, beberapa kasus menjelaskan bahwa penderita micro-sleep juga 

dialami oleh mereka yang melakukan pekerjaan monoton (Dewi et al., 2021b; Hakim & 

Darwis, 2016; Oktavia, 2017; A. D. Saputra & Borman, 2020). Micro-sleep menjadi sangat 

penting ketika kondisi ini melibatkan kondisi yang berbahaya. Bahkan jika saja detik, 

tentunya hal ini sangat berbahaya, dan mungkin menjadi salah satu penyebab utama 

terjadinya kecelakaan (Puspitasari & Budiman, 2021; R. P. Setiawan & Muhaqiqin, 2021; 

Sinaga, 2017). Menurut Rem Amal Keselamatan Jalan Inggris, dari 1000 koresponden 

45% pria dan 22% wanita yang disurvei mengaku melakukan microleeping saat 

mengemudi. Lebih dari 1550 kematian dan 40.000 cedera non-fatal terjadi setiap tahun di 

Amerika Serikat karena kondisi pengemudi, kurang tidur (Ariyanti et al., 2020; Ria & 

Budiman, 2021; Vidiasari & Darwis, 2020). Dalam sejarah banyak tercatat kecelakaan 
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yang disebabkan oleh microsleep. Diantaranya banyak kecelakaan yang disebabkan oleh 

micro-sleep di Indonesia, misalnya kecelakaan yang terjadi di Tol Batang-Pemalang, 

Pekalongan pada pukul 11.00 WIB (25/6/2018). Data dari Polri mencatat sedikitnya 1.018 

kasus yang terjadi akibat pengemudi hanya dalam waktu 15 hari (Manalu & Setyadi, 2010; 

Rahmansyah & Darwis, 2020; M Ramdhani Yanuarsyah et al., 2021). 

Beberapa ahli mendefinisikan microsleep sebagai memiliki ciri-ciri perilaku (kepala 

mengangguk, kelopak mata terkulai, dll), sementara yang lain mengandalkan membaca 

hasil EEG (Ariyanti, 2020; Rahmadani et al., 2020; Reza & Putra, 2021). Karena ada 

banyak cara untuk mendeteksi microsleep dalam berbagai konteks, ada sedikit kesepakatan 

tentang cara terbaik untuk mengidentifikasi dan mengklasifikasikan microsleep 

menggunakan detak jantung (Audrilia & Budiman, 2020; Jasmin, 2021; D. Setiawan, 

2018). Dengan memanfaatkan teknologi sensor, kita dapat memonitor data logger secara 

real-time, sehingga dapat dikembangkan sebuah alat yang mampu mendeteksi kondisi 

pengemudi yang mengalami micro-sleep (Novitasari et al., 2021; Pratiwi et al., 2021; 

Yusmaida et al., 2020). Dengan informasi ini, detektor tidur mikro akan memperingatkan 

pengemudi. Hal ini diharapkan dapat mengurangi jumlah kecelakaan yang disebabkan oleh 

micro-sleep. 

KAJIAN PUSTAKA  

Definisi micro-sleep 

Microsleep adalah tidur yang tidak berlangsung selama sepersekian detik atau hingga satu 

menit di mana seseorang gagal untuk menanggapi lingkungannya dan menjadi tidak sadar 

(Hamidy & Octaviansyah, 2011; Nisa & Samsugi, 2020; M R Yanuarsyah et al., 2021). 

Karena waktu yang telah berlalu, microsleep dapat menyebabkan situasi yang berbahaya, 

misalnya ketika pengguna mengendarai mobil, setiap microsleep dapat mengakibatkan 

situasi yang tidak aman atau bahkan kematian  (Abidin et al., 2022; Nugroho et al., 2016; 

Wantoro, 2020). 

Sensor Detak Jantung 

Dalam mendeteksi jantung dibutuhkan sebuah sensor sebagai media untuk mengubah nilai 

fisik detak jantung manusia menjadi data yang akan diolah oleh system (Anggraini et al., 

2020; Ismatullah & Adrian, 2021; Suri & Puspaningrum, 2020). Beberapa sensor detak 

jantung yang mudah ditemukan adalah sebagai berikut: 
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1. KY-039 = KY-039 adalah sensor yang mendeteksi detak jantung menggunakan 

fototransistor. KY-039 menggunakan LED inframerah & phototransitor untuk 

mendeteksi gelombang pada jari 

2. Sensor Pulsa = Sensor pulsa bekerja dengan memanfaatkan cahaya. Ketika sensor 

ini ditempatkan di permukaan kulit, sebagian besar cahaya diserap atau dipantulkan 

oleh organ dan jaringan (kulit, tulang, otot, darah). sebagian cahaya akan melewati 

jaringan tubuh yang cukup tipis  (Anestiviya et al., 2021; Handoko & Neneng, 2021; 

Suryani & Ardian, 2020; Tristiaratri et al., 2017). 

Definisi Tidur 

Tidur adalah  keadaan  yang relatif tenang, tidak sadar, lamban, serangkaian siklus 

berulang, masing-masing mewakili berbagai tahap aktivitas otak dan tubuh (Arbiansyah & 

Kristianto, 2010; A. Saputra & Puspaningrum, 2021; M. P. Sari et al., 2021). Tanda-tanda 

kehidupan seperti kesadaran, nadi, dan frekuensi pernafasan berubah. Selama tidur normal, 

saraf motorik dan sensorik  yang perlu dikoordinasikan dengan sistem saraf pusat tidak 

berfungsi, sehingga  cenderung menjadi tidak bergerak dan mengurangi responsnya saat 

tidur (Damayanti, 2019; Fitriyana & Sucipto, 2020; Sulastio et al., 2021). Transisi dari 

bangun ke tidur disebut sebelum dormansi, dan transisi dari tidur  ke kesadaran disebut 

setelah dormansi. Dalam kedokteran, studi tentang gangguan tidur disebut somnologi. 

Kebutuhan akan tidur dan istirahat yang tepat sama pentingnya dengan kesehatan seperti 

kebutuhan nutrisi dan olahraga yang tepat (Pratama & Priandika, 2020; Rauf & Prastowo, 

2021; Sofa et al., 2020). Kegunaan tidur masih belum diketahui, tetapi diyakini bahwa 

tidur diperlukan untuk menjaga keseimbangan mental, emosional, dan kesehatan. Tidur 

diperlukan untuk memperbaiki proses biologis secara teratur. Selama tidur gelombang 

rendah yang dalam (NREM Tahap IV), tubuh melepaskan hormon pertumbuhan manusia 

untuk memperbaiki dan meregenerasi sel-sel khusus seperti sel epitel dan sel  otak (Huda 

& Fernando, 2021; Ichsan et al., 2020; Kumala et al., 2020). Sintesis protein dan 

pembelahan sel untuk regenerasi jaringan  kulit, sumsum tulang, mukosa lambung, dll juga 

terjadi saat tidur dan istirahat. Penggunaan lain dari tidur  adalah bagi tubuh untuk 

menyimpan energi (Dewi et al., 2021a; Dinasari et al., 2020; R. Sari et al., 2021). 

METODE  

Pengumpulan Data 
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Data tersebut diperoleh dari proses akuisisi data dari sensor yang digunakan. Sensor ini 

akan mengeluarkan data mentah dari parameter yang dibutuhkan, yang nantinya akan 

digunakan untuk mendeteksi micro-sleep. 

Menentukan Parameter 

Penentuan parameter/Parameter Screening dilakukan agar parameter yang akan digunakan 

dalam penelitian tepat untuk menentukan status micro-sleep seseorang. 

Perancangan Sistem  

Tahap ini bertujuan untuk mentransformasikan kebutuhan sistem yang dilakukan pada 

tahap analisis kebutuhan sistem menjadi alat prototipe yang akan dibangun nantinya. 

Tahap perancangan sistem yaitu merancang alur kerja sistem dan merancang pemrograman 

yang dibutuhkan dalam pengembangan sistem informasi (Hidayat, 2014; Rahmanto et al., 

2020; Rasyid, 2017). Alur kerja sistem dimulai dengan menentukan input, penyimpanan, 

dan output. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Dalam melakukan deteksi microsleep, data yang telah diperoleh sensor kemudian akan 

diproses oleh sistem untuk mendapatkan kondisi seseorang. 

1. Normalisasi data hasil deteksi sensor 

Data biometrik diketahui merupakan data yang bising. Untuk menormalkan data, 

perlu megahypes data detak jantung yang bernilai 0 atau Interval RR negatif. 

Kemudian Low Pass Filter dinormalisasi dengan menghilangkan data interval RR 

yang memiliki data lebih dari 20% dari Interval RR sebelumnya 

2. Ekstraksi Fitur  

pNN50 adalah jumlah urutan interval normal (NN) dengan nilai lebih besar dari 50 

ms. Kemudian selisihnya dengan interval normal akan dihitung dengan persamaan : 

NNk - NNk-1 

Kemudian kami menetapkan NN50 sebagai jumlah interval normal di mana kami 

memiliki perbedaan lebih besar dari 50 ms. Kemudian hitung nilai pNN50 dengan 

persamaan : pNN50 = NN50/n *100 
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3. Deteksi posisi tidur 

Deteksi micro-sleep adalah dengan mengevaluasi nilai pNN50 untuk respon jeda. 

Jika nilai menunjukkan di atas 20 maka subjek telah diuji. 

 

Gambar 1. Gambaran posisi tidur 

KESIMPULAN 

Dalam menentukan kondisi seseorang dapat dilakukan dengan menggunakan detak 

jantung. Pada penelitian ini, pemodelan sistem kondisi berhasil dibuat dengan 

menggunakan data yang diambil dari sensor detak jantung. Data yang diterima akan 

diproses oleh Low Pass Filter dan Feature Extraction. Akhirnya, suatu kondisi dapat 

ditentukan jika waktu respons di atas 20. 
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